
てんかんについて
てんかんとは

　てんかんは脳
の う

の病
びょう

気
き

です。脳
の う

の神
し ん

経
け い

細
さ い

胞
ぼ う

の一
い ち

部
ぶ

が活
か っ

発
ぱ つ

に活
か つ

動
ど う

するため
に、てんかん発

ほ っ

作
さ

が繰
く

り返
か え

しおこります。

　国
こ く

内
な い

でもよく見
み

られる病
びょう

気
き

で、100人
に ん

から200人
に ん

に一
ひ と

人
り

、およそ100万
ま ん

人
に ん

いると言
い

われています。

　てんかん発
ほ っ

作
さ

には、全
ぜ ん

身
し ん

、または体
からだ

の一
い ち

部
ぶ

がけいれんするもの、意
い

識
し き

がな
くなるもの、あるいは自

じ

分
ぶ ん

だけが自
じ

覚
か く

するような発
ほ っ

作
さ

まで、さまざまで、どの年
ね ん

代
だ い

にもみられる身
み

近
じ か

な病
びょう

気
き

です。

　病
びょう

気
き

に対
た い

する正
た だ

しい情
じょう

報
ほ う

が知
し

られていないため、今
い ま

でもなお誤
ご

解
か い

や差
さ

別
べ つ

、偏
へ ん

見
け ん

が生
しょう

じやすい病
びょう

気
き

です。

あなたに知
し

ってほしいこと
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公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

 日
に

本
ほん

てんかん協
きょう

会
かい

（波
なみ

の会
かい

）島
しま

根
ね

県
けん

支
し

部
ぶ

〒690-0017　松
まつ

江
え

市
し

西
にし

津
つ

田
だ

2-2-20　電
でん

話
わ

：0852-23-5320　F
ファックス

AX：0852-23-5320

詳く
わ

し
く
は

てんかんについて、正
ただ

しい理
り

解
かい

をしましょう
疲
つか

れすぎたり、寝
ね

不
ぶ

足
そく

が続
つづ

くと発
ほっ

作
さ

が起
お

きやすくなります

●てんかん発
ほっ

作
さ

がおこったら

　ほとんどの発
ほっ

作
さ

は、１分
ぷん

から数
すう

分
ふん

たてば自
し

然
ぜん

にとまります。すぐに救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

ぶ必
ひつ

要
よう

は、
ほとんどありません。

●もし身
み

近
ぢか

に発
ほっ

作
さ

が起
お

こった人
ひと

がいたら

　○�尖
とが

ったものなど、危
き

険
けん

なものを遠
とお

ざける。

　○�頭
あたま

をぶつけないように柔
やわ

らかいものを頭
あたま

の下
した

に敷
し

く。

　○�けいれんが治
おさ

まっても、意
い

識
しき

がはっきりするまで見
み

守
まも

る。

●やってはいけないこと

　×口
くち

の中
なか

にハンカチなどのものを入
い

れる。

　×けいれんを止
と

めようとして体
からだ

を押
お

さえる。

　×早
はや

く意
い

識
しき

を戻
もど

そうとして刺
し

激
げき

を与
あた

える。

　まずは、慌
あわ

てず、落
お

ち着
つ

いて、正
ただ

しい理
り

解
かい

と配
はい

慮
りょ

を心
こころ

がけましょう

こんな配
は い  り ょ

慮をお願
ね が

いします
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障がいを知り、共に生きる


