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について
あなたに知

し

ってほしいこと

難
な ん

病
びょう

とは

　発
は つ

病
びょう

の原
げ ん

因
い ん

が明
あ き

らかでなく、かつ、治
ち

療
りょう

方
ほ う

法
ほ う

が確
か く

立
り つ

していない希
き

少
しょう

な疾
し っ

病
ぺ い

であって、この疾
し っ

病
ぺ い

にかかることにより長
ちょう

期
き

にわたる療
りょう

養
よ う

が必
ひ つ

要
よ う

となるもの
をいいます。

　難
な ん

病
びょう

と一
ひ と

言
こ と

でいっても、病
びょう

名
め い

や症
しょう

状
じょう

は多
た

種
し ゅ

多
た

様
よ う

です。寝
ね

たきりの人
ひ と

もいれ
ば、薬

くすり

で症
しょう

状
じょう

を抑
お さ

え、働
はたら

いている人
ひ と

もたくさんいます。

　そのため、現
げ ん

在
ざ い

は、「病
びょう

気
き

をもちながら働
はたら

く（働
はたら

き続
つ づ

ける）」ことが大
お お

きな課
か

題
だ い

になっています。

　外
が い

見
け ん

からは分
わ

かりにくい症
しょう

状
じょう

もあるため、周
しゅう

囲
い

の理
り

解
か い

が得
え

られず、苦
く る

しい思
お も

い
をしている人

ひ と

がたくさんあります。

　「難
な ん

病
びょう

」という言
こ と

葉
ば

のイメージから先
せ ん

入
にゅう

観
か ん

をもつことなく、一
ひ と

人
り

ひとりのありの
ままの姿

すがた

を理
り

解
か い

することが大
た い

切
せ つ

です。
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