
番号 市町村 体験先名称 電話番号／ＦＡＸ番号 担当者 住所 施設等の概要 体験内容 体験可能日時･人数 休業日等

1 安来市 尼子苑
０８５４－３２－９０７１
０８５４－３２－９０５１

須藤ひろ子 安来市広瀬町下山佐３３０番地２ 特別養護老人ホ－ム 介護体験 ８/３～７，　各１名

2 安来市 介護老人保健施設　昌寿苑
０８５４－２２－１２３４
０８５４－２２－５８２７

廣江隆能 安来市安来町８９９－１
介護老人保健施設
通所リハビリ

利用者様との交流

８/４（火）
９：３０～１２：００
１３：３０～１６：００
９：３０～１６：００
５名程度

土日祝不可

3 安来市
小規模多機能センタ－ひだまりの
里

０８５４－３２－３１１１
０８５４－３２－３１１０

宇山　広 安来市広瀬町帳８０－３
介護老人福祉施設、
小規模多機能所

コミュニケ－ション
夏休み中随時
２名程度

特になし

4 安来市 太陽デイサ－ビスセンタ－
０８５４－３２－９０５０
０８５４－３２－９０５１

片寄忠宏 安来市広瀬町下山佐３３０番地３ 通所介護事業所 介護体験 ８/３～７，　各１名

5 安来市 伯寿の郷
０８５４－３７－１６００
０８５４－３７－１６６６

今岡康夫 安来市伯太町安田１７０５ 特別養護老人ホ－ム 介護体験
８/５.６.１２.１３のいずれか
１日、３名まで

6 安来市 ふるさと母里 ０８５４－３７－１８００ 野－村由夏 安来市伯太町東母里４８２－２ 介護体験 ８/１８～８/１９　各２名程度

7 松江市 介護老人保健施設　悠－園
０８５２－３４－１５５８
０８５２－３４－１５６２

渡辺由貴子 松江市川原町３０９－１
介護老人保健施設
通所リハビリ

介護体験・レクリエ－ション
等

７/２７～３１のうち１日
９：００～１６：００　　２名程
度

土日祝不可

8 松江市
介護老人保健施設
ライフケア回春苑

０８５２－３４－０１１０
０８５２－３４－０９００

小澤真理子 松江市下東川津町１７－７
介護老人保健施設
通所リハビリ

ご利用者と一緒に海水浴・
外出

７月下旬～８月上旬の平日
１日　９：００～１６：００　２名
程度

土日不可

9 松江市 介護老人保健施設福寿苑
０８５２－７６－９１００
０８５２－７６－９１０１

岡村英昭
槙野友和

松江市八束町波入６１４－９
介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手
レクリエ－ション等

日曜　８/１４.１５を除く
１０：００～１６：００　２名程
度

日不可

10 松江市 介護老人保健施設もちだの郷
０８５２－２６－９４００
０８５２－２６－９４０１

中曽なぎさ 松江市東持田町５２０－１ 介護老人保健施設
話し相手
レクリエ－ション

７/２９（木）８/５（水）
９：００～１６：００　２名程度

土日不可

11 松江市 グル－プホ－ムしんわ
０８５２－５３－０５４７
０８５２－５３－０５４８

藤田晃衣 松江市東出雲町下意東７６１－１ グル－プホ－ム 話相手、散歩等
夏休み中随時
２名程度

特になし

12 松江市 グル－プホ－ムしんわ
０８５２－３６－８１２３
０８５２－３６－８１５５

角田明美 松江市東生駒３８６ グル－プホ－ム 話相手、散歩等
夏休み中随時
２名程度

特になし

13 松江市
グル－プホ－ム　ひなたぼっこ・西
川津

０８５２－３３－７３１３
０８５２－２８－７８１１

坂根 松江市西川津町２６６３－２ グル－プホ－ム 介護助手、話し相手等
夏休み中　８/１１～１６以
外
１日２名程度

特になし

14 松江市 ケアハウス古志原ヒルズ
０８５２－２４－７５３３
０８５２－２４－９２０６

伊達隆春 松江市古志原４丁目１９－４３ ケアハウス
レクレ－ションの手伝い、入
所様ととの会話

８/３～８/７各１名

15 松江市 コ－ポ上口
０８５２－２１－６３６５
０８５２－２１－５９９３

森廣素美 松江市古志原６－８－１０ 特別養護老人ホ－ム 介護体験 ７/２７～３１、各１名

「夏休み介護の職場（仕事）体験事業」実施可能施設･事業所一覧
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16 松江市 生協ふれあいデイサ－ビス
０８５２－３１－８０１４
０８５２－６７－６４３８

松本聡子
松江市西川津７－１４－２１ふれ
あい健康センタ－４階

通所介護事業所 夏祭りの手伝い
８/１２～１３日間、各２名程
度

17 松江市 長命園　やくものお家
０８５２－５４－２３１５
０８５２－６７－３６２６

高橋 松江市八雲町日吉２５５－１ 小規模多機能事業所 コミュニケ－ション等
夏休み中随時
２名程度

特になし

18 松江市 津田の里
０８５２－２８－１９５０
０８５２－２７－１９５０

小澤千春 松江市西津田町十丁目１９－５０ 特別養護老人ホ－ム
利用者様の話し相手、レク
の補助

８/２０（木）２名程度

19 松江市 デイサ－ビスきらめき
０８５２－３１－３３７０
０８５２－２７－６９８２

原田　周 松江市山代町９３４－５ 通所介護事業所
ご利用者とのコミニュケ－
ション

いつでも可、２名程度

20 松江市 詔光の里
０８５２－３１－４１６５
０８５２－２７－６９８２

小林絵里子 松江市山代町９３４－５ 特別養護老人ホ－ム
ご利用者とのコミニュケ－
ション

いつでも可、２名程度

21 松江市 夢楽の郷
０８５２－３１－９０３６
０８５２－３１－９０３８

河合恵美 松江市山代町９３３－９ ケアハウス 七夕飾り ８/７（金）５名程度

22 松江市 ゆめハウス
０８５２－６６－３０１２
０８５２－６６－１００４

吉岡亮真 松江市宍道町西来待２０７１－１ 特別養護老人ホ－ム
利用者とのコミニュケ－ショ
ン／ﾚｸﾘｴ－ｼｮﾝの実施

８/３～４、１～２名程度

23 雲南市 えがおの里
０８５４－６２－１８１１
０８５４－６２－９０５２

白鹿真之介 雲南市掛合町掛合８５３－１ 特別養護老人ホ－ム 介護体験 平日２名程度
土日、祝日
不可

24 雲南市
介護老人保健施設
ケアセンタ－きすき

０８５４－４２－３６６０
０８５４－４２－３６７０

櫻井健次 雲南市木次町山方１１１１ 通所リハビリ 話し相手・レクリエ－ション
７/２７～８/７・８/１８～８/２
８
９：００～１６：００　２名程度

土日不可

25 雲南市 介護老人保健施設平成苑
０８５４－４５－５１１０
０８５４－４５－５１１４

松林佳代
雲南市三刀屋町三刀屋１２９４－
１

介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・リハビリ見学・レク
リエ－ション等

７/２７～８/３１
９：００～１６：３０１～２名程
度

土日祝日不
可

26 雲南市 カルチャ－センタ－あおぞら
０８５４－４３－６５５５
０８５４－４３－６５４０

岩田詩穂 雲南市大東町下阿用４８９ デイサ－ビスセンタ－ 話し相手、作業補助
夏休み中
１日２名程度

日曜日

27 雲南市 グル－プホ－ム雲南ゆりさわ
０８５４－４５－０１００
０８５４－４５－０１０２

落合慶子 雲南市三刀屋町伊萱４０－６ グル－プホ－ム 話し相手、作業補助
夏休み中
１日２名程度

特になし

28 雲南市
チャット・ケアすずらん
訪問介護事業所

０８５４－４７－７８７７
０８５４－４７－７７６９

永瀬幸美 雲南市木次町里方６１６－２ 訪問介護 介護体験 ７/２７～７/２９　各１名程度

29 雲南市 デイサ－ビス新庄
０８５４－４３－８００８
０８５４－４３－８００７

遠藤尚子 雲南市大東町新庄２８６－１ 通所介護事業所 利用者との交流 ８月中いつでも　２名程度

30 雲南市
デイサ－ビスセンタ－陽だまりの
家

０８５４－４５－５０２３
０８５４－４５－２２１１

吉田治美
雲南市三刀屋町三刀屋１２１２－
３

デイサ－ビスセンタ－ 行事ボランティア等
夏休み中
１日２名程度

日曜日

31 雲南市 デイサ－ビスほっと
０８５４－４３－８００８
０８５４－４３－８００７

遠藤尚子 雲南市大東町新庄２８３－１ 通所介護事業所 利用者との交流 ８月中いつでも　２名程度

2 / 6 ページ



番号 市町村 体験先名称 電話番号／ＦＡＸ番号 担当者 住所 施設等の概要 体験内容 体験可能日時･人数 休業日等

「夏休み介護の職場（仕事）体験事業」実施可能施設･事業所一覧

32 雲南市 老人グル－プホ－ムとぎしの家
０８５４－４３－６５５５
０８５４－４３－６５４０

上代由美子 雲南市大東町東阿用８３－１ グル－プホ－ム 話し相手、作業補助
夏休み中
１日２名程度

特になし

33 雲南市
老人デイサ－ビスセンタ－あおぞ
らの家

０８５４－４３－６５５５
０８５４－４３－６５４０

安達孝平 雲南市大東町東阿用８３－１ デイサ－ビスセンタ－ 話し相手、作業補助
夏休み中
１日２名程度

特になし

34 出雲市 介護老人保健施設まんだ
０８５３－６３－５６１０
０８５３－６３－５６１２

川谷美佐子 出雲市万田町５３５－１
介護老人保健施設
通所リハビリ

利用者との交流ふれあい
環境整備

月～金（夏休み期間中）
９：００～１６：００　２～４名
程度

土日祝日不
可

35 出雲市 ケアハウス寿生の郷
０８５３－３０－６２１１
０８５３－２１－７２１０

布野伸幸 出雲市大津町３６２２－１ ケアハウス 脳トレ、健康体操
８/１～３１、１０時～１５時
の間で２時間程度、各２名
程度

土日、祝
日、８/１３，
１４を除く

36 出雲市 サン・スマイル
０８５３－４３－３６００
０８５３－４３－２３００

小林大輔 出雲市神西沖町２１５－１ 特別養護老人ホ－ム 介護体験等
８/３～４、２名程度
１４時～１６時

37 出雲市 清流園
０８５３－２２－８７０６
０８５３－２２－７２６７

佐藤　恵 出雲市大津町３５２９ 特別養護老人ホ－ム 介護体験 ８/１～２１の平日、各２名

38 出雲市
たすけあい平田
介護予防教室「ひびき」

０８５３－６２－０２５７
０８５３－６２－０２５８

三木由美子 出雲市西代町１０３２－４
介護予防教室
スタッフ補助

７/２８（火）７/３０（木）
９:００～１１:３０　各２名程度

39 出雲市 デイ　サン・スマイル
０８５３－４３－２１７０
０８５３－４３－２３００

藤江真知子 出雲市神西沖町２１５－１ 通所介護事業所 活動のお手伝い
７/２４～２５　各２名程度
１４時～１６時

40 出雲市 なのはな園デイサ－ビスセンタ－
０８５３－７２－１１０１
０８５３－７２－４０３０

多久和 努 出雲市斐川町上直江１８２９－１ 通所介護事業所 介護体験 ８/１～８/３１、各２名程度

41 出雲市 プライム清流園
０８５３－２２－８７０６
０８５３－２２－７２６７

佐伯八重 出雲市大津町３５２９ 通所介護事業所 介護体験 ８/１～２１の平日、各２名

42 出雲市 万田の郷
０８５３－６３－２６５０
０８５３－６３－２６６５

萬代 出雲市万田町６９２－２ 特別養護老人ホ－ム 介護体験、見学 夏休み期間中、２名程度

43 出雲市 みどりの郷湖陵ﾃﾞｲｻ－ﾋﾞｽ
０８５３－４３－３２２８
０８５３－４３－３９３３

藤村里枝 出雲市湖陵町三部１２３１－１ 通所介護事業所
介護体験および
ﾚｸﾘｴ－ｼｮﾝ

７/２８～７/３０　各２名程度

44 出雲市 もくもく苑
０８５３－２１－６９６９
０８５３－２４－３３２２

山本由紀子 出雲市矢野町８４５ 特別養護老人ホ－ム 納涼祭のお手伝い
８/１　９：００～１６：００内
５名程度、昼食付

45 出雲市 もくもく苑
０８５３－２１－６９６９
０８５３－２４－３３２２

山本由紀子 出雲市矢野町８４５ 特別養護老人ホ－ム 介護体験
休み期間の平日９時～１６
時の間、半日～１日、各２
名程度

８/１３，１４
日は除く

46 出雲市 もくもく苑デイサ－ビス
０８５３－２１－６９６９
０８５３－２４－３３２２

中村未来 出雲市矢野町８４５ 通所介護事業所 ゲ－ムの手伝い
８/３～７日
１４：３０～１５：３０各２名程
度

47 出雲市 もくもく苑デイサ－ビス
０８５３－２１－６９６９
０８５３－２４－３３２２

中村未来 出雲市矢野町８４５ 通所介護事業所 夏祭りの手伝い
８/１０～１４日
１４：３０～１５：３０各２名程
度
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「夏休み介護の職場（仕事）体験事業」実施可能施設･事業所一覧

48 出雲市
介護老人保健施設
ケアセンタ－かんど

０８５３－２４－８０４１
０８５３－２４－８１１４

原　悟司 出雲市西新町２－２４５７－３ 介護老人保健施設 話し相手・レクリエ－ション
８/３～８/７
９：００～１６：００　２名程度

無

49 出雲市 老人保健施設たき
０８５３－８６－２９７７
０８５３－８６－２９７８

竹下哲央 出雲市多伎町小田５０－７
介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・レクリエ－ション
７/２１～８/２８　２名程度
９：３０～１６：００

土日祝日不
可

50 大田市 サンシルバ－さわらび
０８５４－８６－８００１
０８５４－８６－８０１１

知野見 大田市長久町土江６５－２ 特別養護老人ホ－ム 介護体験 ７/２０～８/２５　各２名

51 大田市
小規模多機能ホ－ム
すずらん

０８５４－８２－７７３６
０８５４－８２－７７２４

三好 大田市大田町大田イ２７５９－５５ 小規模多機能 介護体験 夏休み期間　１～２名

52 大田市
小規模多機能ホ－ム
すずらん川合

０８５４－８３－７３０３
０８５４－８３－７３０６

和田 大田市川合町川合３５０－１ 小規模多機能 介護体験 夏休み期間　１～２名

53 大田市 ビラあさやま
０８５４－８５－８５５３
０８５４－８５－７０９６

宅和　貢 大田市朝山町朝倉７０６－１ 通所介護事業所 介護体験 各２～３名 日曜日以外

54 大田市 ビラおおだﾃﾞｲｻ－ﾋﾞｽｾﾝﾀ－
０８５４－８２－９３８２
０８５４－８２－９３７９

清水慎平 大田市川合町川合１０８１－２ 通所介護事業所 レクリエ－ション、交流体験 ８/３～８/７，各１名程度

55 大田市 福寿園
０８５４－８２－０２９１
０８５４－８２－０３８８

流水省吾 大田市川合町川合１０８５番地１ 養護老人ホ－ム 介護体験等
夏休み期間　     各２名程
度

56 大田市 ゆうイングさわらび
０８５４－８４－０１０１
０８５４－８４－０１０２

小川　景 大田市長久町土江５５－２ 特別養護老人ホ－ム 介護体験 ７/２０～８/２５　各２名

57 川本町
グル－プホ－ムかわもと「あいあ
いの家」

０８５５－７２－２９５０
０８５５－７２－２９５０

勝田国子 邑智郡川本町川本３７６－４ グル－プホ－ム ｺﾐｭﾆｹ－ｼｮﾝ、介護助手等
夏休み中随時
２名程度

特になし

58 邑南町
介護老人保健施設
サンホ－ムみずほ

０８５５－８４－０００７
０５５５－８４－０６７６

岡田千佐恵 邑智郡邑南町高見８２１－１
介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・レクリエ－ション・
体操・お茶、おやつの準備

８/１～８/１２平日のみ
１～２名程度９:００～１５：３
０

土日祝不可

59 邑南町 香梅苑
０８５５－９５－２７７７
０８５５－９５－３２７５

加山美樹 邑智郡邑南町矢上３４７ 養護老人ホ－ム
介護補助、入居者との関わ
り

７/２７～８/１０の間
１日２名程度

土日の受入
れ不可

60 邑南町 ゆめあいの丘
０８５５－８３－１７１７
０８５５－８３－１７００

東　正志 邑南町上亀谷２１８０－２ 特別養護老人ホ－ム
介護体験、　　　　レクリエ－
ション活動への参加

平日、各２名程度
８/１３，１４
日は除く

61 江津市
島根県済生会介護老人保健施設
高砂ケアセンタ－

０８５５－５２－５１００
０８５５－５２－３８８２

横山　彬 江津市江津町１１１０－１５ 介護老人保健施設
話し相手・レクリエ－ション
等

月～金（夏休み期間中）
９：００～１６：００　２名程度

土日祝日不
可

62 浜田市 偕生園
０８５５－２３－５７５５
０８５５－２３－７４４５

多根啓吾 浜田市黒川町１９６番地１ 特別養護老人ホ－ム 介護体験等
７/２７～３１の間、各２名程
度

63 浜田市 かなぎ園
０８５５－４２－１８８８
０８５５－４２－００８８

小田由起子 浜田市金城町七条イ１０４６番地５ 特別養護老人ホ－ム 介護体験 いつでも可、２名程度
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64 浜田市
グル－プホ－ム　ひなたぼっこ・相
生

０８５５－２８－７３１３
０８５６－２２－７８０８

半田 浜田市相生町１４４５－２ グル－プホ－ム 介護助手、話し相手等
夏休み中　８/１１～１６以
外
１日２名程度

特になし

65 浜田市 たんぽぽの里
０８５５－２５－８１００
０８５５－２６－００６６

安田淳博 浜田市長浜町１９００ 特別養護老人ホ－ム 介護現場見学、体験
夏休み期間要相談
５名/１日まで

66 浜田市 緑ヶ丘デイサ－ビスセンタ－
０８５５－２２－８７７１
０８５５－２２－８７４８

清井昌弘 浜田市浅井町１２２番地２ 通所介護事業所 介護体験
８/１４～１６以外の日
各１名程度

67 益田市
グル－プホ－ム　ひなたぼっこ（高
津）

０８５６－２３－７７７７
０８５６－２３－５５５７

北條/山根 益田市高津４－１１－１６ グル－プホ－ム 介護助手、話し相手等
夏休み中　８/１１～１６以
外
１日２名程度

特になし

68 益田市
グル－プホ－ム　ひなたぼっこ・え
びすヶ丘

０８５６－３１－１２５０
０８５６－３１－１２４８

河野 益田市下本郷町７０５－２９ グル－プホ－ム 介護助手、話し相手等
夏休み中　８/１１～１６以
外
１日２名程度

特になし

69 益田市
グル－プホ－ム　ひなたぼっこ・美
都

０８５６－５２－７３５５
０８５６－５２－７０８２

岡 益田市美都町山本イ２－３ グル－プホ－ム 介護助手、話し相手等
夏休み中　８/１１～１６以
外
１日２名程度

特になし

70 益田市
グル－プホ－ム　ひなたぼっこ・向
横田

０８５６－２５－１７２２
０８５６－２５－１７２３

田中 益田市向横田町イ８０５－１ グル－プホ－ム 介護助手、話し相手等
夏休み中　８/１１～１６以
外
１日２名程度

特になし

71 益田市 清月の里
０８５６－２５－２４０８
０８５６－２５－２４１３

森元歩 益田市横田町１７５１－５ 養護老人ホ－ム 介護体験 ７/２７～７/３１、各２名程度

72 益田市
ﾃﾞｲｻ－ﾋﾞｽｾﾝﾀ－中吉田・しずかさ
んの家

０８５６－３１－４５３４
０８５６－３１－４５５９

金子 益田市中吉田町５０８－４ デイサ－ビスセンタ－ 介護助手、話し相手等
夏休み中　祝日・８/１１～１
６以外　１日２名程度

日曜日

73 益田市 デイサ－ビスセンタ－七尾苑
０８５６－２４－０２６４
０８５６－２４－０３２２

太田梨恵 益田市昭和町１１番地２０ 通所介護事業所 利用者とのふれあい
８/１～１２の間　各２名程
度

日曜日除く

74 益田市 デイサ－ビスセンタ－万葉苑
０８０－８２４９－６３６４
０８５６－２２－２０２４

松崎七恵 益田市高津四丁目６番４０号 通所介護事業所 介護体験
夏休み期間（月～土）
９：３０～１５：３０、２～３名
程度

75 益田市 特別養護老人ホ－ム　雪舟園 ０８５６－２２－５２００ 三明理恵 益田市かもしま北町７－３
話し相手・活動のお手伝い
等

７/２７～７/２９、８/１
各２～３名程度

76 益田市 益田市社協訪問介護事業所
０８５６－２２－７２５６
０８５６－２３－４１７７

菊井美子 益田市須子町３－１ 訪問介護事業所 ﾍﾙﾊﾟ－同行訪問 ８/４～６の間　各１名程度

77 益田市
益田市立介護老人保健施設
くにさき苑

０８５６－２２－１１５０
０８５６－２２－１２３７

秋好千代美 益田市遠田町１９５６－８
介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・見学・レクリエ－
ション

８/３～８/７　９：００～１６：０
０
２名程度

土日祝不可

78 津和野町 津和野町訪問介護事業所
０８５６－７２－１４９４
０８５６－７２－３５３５

石川志保 津和野町森村イ１０２５番地 訪問介護事業所 ヘルパ－介護体験
毎週土日、祝日、盆以外
各２名程度

79 津和野町 日原訪問介護事業所
０８５６－７４－１６１７
０８５６－７４－１６２１

小野理子 津和野町日原１４ 訪問介護事業所 ヘルパ－体操 平日２名/１日　２名程度
土日、祝日
不可
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80 隠岐の島町 清松園
０８５１２－５－２１８３
０８５１２－５－３１５０

齋賀孝史 隠岐の島町郡５８８－１ 養護老人ホ－ム 介護体験 ７/２１～８/３１　各３名程度 土日祝除く

81 隠岐の島町 静和園
０８５１２－２－０５４７
０８５１２－２－５３４９

的地広志 隠岐の島町栄町１０８８ 特別養護老人ホ－ム 介護体験、行事参加
休日、お盆以外の平日
２名程度

82 隠岐の島町
介護老人保健施設
ともいきの郷

０８５１２－２－７５００
０８５１２－２－７５１０

小新英矢 隠岐郡隠岐の島町栄町９７５－２ 介護老人保健施設
利用者の方とコミュニケ－
ション・利用者体験

夏休みの平日・１名 土日祝不可
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