
参加費

無料

～「介護の知識」 と 「コツ」を学んでみませんか？～

2024

8月25日（日）
１０：００～１２：００

雲南市三刀屋町
一宮交流センター
（雲南市三刀屋町給下764）

２０名

【講座】簡単にわかる介護保険制度

【講座】認知症ってなに？

【体験】介護技術の基本を学ぼう

お 申 込 み ・
お 問 い 合 わ せ ＴＥＬ ０８５３－２５－８９７６

FAX ０８５３－２５－８９７８
MAIL   izumo＠ohatsu.jp

（平日：8：30～17：30）

ご夫婦でも参加いただけます

（24時間受付）

介助の基本
実は力がいらない介護技術
家庭でできる介護技術
ベッドと車イスを使ってみよう

株式会社おはつ ⼭内将⾼
ジョイ・ケアたいよう

島根県委託事業

申込締切 8月22日（木）
＊TEL、FAX（裏面申込書）、メール
いずれかの方法でお申込みください

＊申込後、参加票等の送付はありません
当日、会場にお越しください

困った時にどうするの？
介護保険制度について
介護に関する相談窓口について

雲南市⻑寿障がい福祉課
雲南市地域包括⽀援センター

本当の「認知症」の意味
認知症の基礎知識
認知症の方への対応について

株式会社おはつ ⼭内将⾼

近年、核家族化により夫が妻を介護するケースや、
息⼦が⽼親を介護するケースなどが増えてきてい
ることから、男性介護者は増加傾向にあります。
今回、男性向けに“介護するうえで知っておきたい
基本的な知識や技術、介護負担を少なくするコツ
を学ぶ「介護のミニ講座」を実施します。
現在、介護をされている⽅はもちろん、今は
介護をしていらっしゃらない⽅も、将来に備え、
ぜひこの機会にご受講ください。

男性男性のための

「介護」のミニ講座「介護」のミニ講座

日 時

会 場

定 員

申 込

～「介護の知識」 と 「コツ」を学んでみませんか？～

内 容

講師

講師

講師



  

受講申込書 
男性のための介護のミニ講座（雲南市） 

標記研修の受講を申し込みます。 

＊受講者の個人情報（氏名、電話番号等）は、当該講習に関する通知等の送付および講座実施に関する

連絡、講座受講の際の本人確認の範囲で利用させていただきます。 

＊ご提供いただきました個人情報は、プライバシーポリシーに基づき、厳重に管理し、上記目的以外に

は使用しません。 

＊ご不明な点等ございましたら、お気軽に右記までお問合せください。 

 

運営者処理欄 

受付番号 受付日 担当 

 月   日  

 

申
込
者
１ 

ふ り が な  

氏 名 
 

生 年 月 日 
昭和 

平成 
 年    月    日 生まれ  （    才） 

住 所 

〒      － 

 

電 話 番 号 －          － 

（日中に連絡の取れる電話番号を記入してください） 

申
込
者
２ 

ふ り が な  

氏 名 
 

生 年 月 日 
昭和 

平成 
 年    月    日 生まれ  （    才） 

住 所 

〒      － 

 

電 話 番 号 －          － 

（日中に連絡の取れる電話番号を記入してください） 

FAX 

0853-25-8978 

FAX:0853-25-8978 


	スライド番号 1

