
地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外研修等一覧（令和３年度）

◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場　所 主　催　・　共　催 備考

江津市 令和 3 年 4 月 8 日 13:30 ～ 15:00

令和3年度　ケアマネジャー部会（4
月）
「令和3年度の江津市の各制度や事業
を知ろう」

江津市役所　職員会館　会議室 江津市地域包括支援センター
【問い合わせ先】
江津市役所地域包括支援センター
電話番号0855-52-7488

川本町 令和 3 年 5 月 11 日 13:30 ～ 15:00
「高齢者の摂食嚥下機能の向上につい
て」

川本町役場 川本町
【問い合わせ先】
川本町健康福祉課
電話番号0855-72-0633

浜田市 令和 3 年 5 月 15 日 14:00 ～ 16:30

令和3年度　浜田地域介護支援専門員
協会研修会「介護支援専門員に必要な
スーパービジョンの視点について
（仮）」

いわみーる　401研修室 浜田地域介護支援専門員協会
【問い合わせ先】
ハート介護プランセンター
電話番号0855-28-7211

雲南市 令和 3 年 5 月 18 日 14:30 ～ 16:00

令和3年度雲南地域介護支援専門員協
会
総会研修「アドバンス・ケア・プラン
ニング」

三刀屋健康福祉センター多目的
室

雲南地域介護支援専門員協会

【問い合わせ先】
NPO法人ほっと大東
ケアプランほっと
電話番号0854-43-8008

オンライン、出雲市 令和 3 年 6 月 4 日 14:40 ～ 16:10

令和3年度出雲地域介護支援専門員協
会総会研修会「出雲市の第8期介護保
険計画について」「出雲市入退院連携
ガイドラインについて」

オンライン：zoom
会場：ビッグハート出雲　茶の
スタジオ

出雲地域介護支援専門員協会
【問い合わせ先】
グループホーム湖水苑
電話番号0853-43-8955

川本町 令和 3 年 6 月 8 日 13:30 ～ 15:00 「高齢者の栄養機能の向上について」 川本町役場 川本町
【問い合わせ先】
川本町健康福祉課
電話番号0855-72-0633

オンライン、松江市 令和 3 年 6 月 12 日 14:15 ～ 15:45
特定非営利活動法人　島根県介護支援
専門員協会　令和3年度　総会研修会

オンライン：zoom
会場：松江市市民活動センター
（スティックビル）5階交流ホー
ル

特定非営利活動法人　島根県介護
支援専門員協会

【問い合わせ先】
特定非営利活動法人島根県介護支
援専門員協会　事務局
電話番号0852-60-5389

◎情報は随時更新していきます。

開催日 時間
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地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外研修等一覧（令和３年度）

◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場　所 主　催　・　共　催 備考

◎情報は随時更新していきます。

開催日 時間

安来市 令和 3 年 6 月 15 日 13:00 ～ 15:30
令和3年度　第1回「安来市主任介護支
援専門員連絡会」

広瀬社会福祉センター創作活動
室

安来市地域包括支援センター（高
齢者まるごと相談センター）

【問い合わせ先】
安来市地域包括支援センター（高
齢者まるごと相談センター）
電話番号0854-27-7100

益田市 令和 3 年 7 月 13 日 13:30 ～ 15:30
益田市ケアマネジメント支援研修
SV型事例検討会

益田市立保健センター　EAGA　3
階大ホール
※新型コロナ感染状況によって
はオンラインに切り替えます

益田市高齢者福祉課

※益田市内の主任介護支援専門
員、地域包括支援センター職員対
象
【問い合わせ先】
益田市高齢者福祉課地域包括推進
係
電話番号0856-31-0245

松江市 令和 3 年 7 月 16 日 13:30 ～ 14:40
松江市事例検討会（湖南包括エリアの
事業所）

いきいきプラザ(東津田)4階
404・405

松江市介護保険課
松江地域介護支援専門員協会
松江市社会福祉協議会　地域包括
支援センター

※湖南包括エリアの事業所対象
【問い合わせ先】
湖南地域包括支援センター
電話番号0852-24-1830

松江市 令和 3 年 7 月 20 日 13:30 ～ 14:40
松江市事例検討会（松東包括エリアの
事業所）

松江市総合福祉センター(千鳥
町)　4階教養室

松江市介護保険課
松江地域介護支援専門員協会
松江市社会福祉協議会　地域包括
支援センター

※松東包括エリアの事業所対象
【問い合わせ先】
松東地域包括支援センター
電話番号0852-24-1810

大田市 令和 3 年 7 月 21 日 13:00 ～ 16:30
大田市主任介護支援専門員研修「主任
ケアマネのためのスーパービジョン研
修」

大田市役所　4階大講堂 大田市地域包括支援センター

※大田市内の主任介護支援専門員
のみ対象
【問い合わせ先】
大田市地域包括支援センター
電話番号0854-83-7766

江津市 令和 3 年 8 月 4 日 19:00 ～ 20:30
令和3年度　第1回多職種連携のための
勉強会

済生会江津総合病院　2階講堂

主催：江津市在宅医療・介護連携
センター
共催：江津市、江津保健所、江津
市医療連携推進コーディネーター

【問い合わせ先】
済生会江津総合病院　地域医療連
携室
（在宅医療・介護連携支援セン
ター）
電話番号0855-54-0101（代）
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◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場　所 主　催　・　共　催 備考

◎情報は随時更新していきます。

開催日 時間

江津市 令和 3 年 8 月 12 日 13:30 ～ 15:00
令和3年度　ケアマネジャー部会（8
月）
「認知症の理解（仮）」

江津市役所　本庁舎3階　会議室
3-1、3-2

江津市地域包括支援センター

【問い合わせ先】
江津市役所　地域包括支援セン
ター
電話番号0855-52-7488

オンライン
（益田市）

令和 3 年 8 月 24 日 13:30 ～ 16:30
益田市ケアマネジメント支援研修
「スーパーバイザーとしての力量を高
める(仮）」講義・演習

Teamsによるオンライン研修
（環境がない場合のみ市民学習
センターでの参加が可能）

益田市高齢者福祉課

※益田市内の主任介護支援専門
員、地域包括支援センター職員対
象
【問い合わせ先】
益田市高齢者福祉課地域包括推進
係
電話番号0856-31-0245

オンライン
（山口県）

令和 3 年
～

8
8

月
月
28
29

日
日

12：00
9：30

～
～

18：30
13：00

第15回一般社団法人日本介護支援専門
員協会　2021全国大会in山口
令和3年度一般社団法人日本介護支援
専門員協会中国ブロック研修会
「対人援助の本質を問う！」
～「原点回帰」2040年を見据えたケア
マネジメントとは～

オンライン：zoom
KDDI維新ホール（山口県山口
市）

主催：一般社団法人日本介護支援
専門員協会
共催：一般社団法人山口県介護支
援専門員協会、一般社団法人広島
県介護支援専門員協会、特定非営
利活動法人島根県介護支援専門員
協会、一般社団法人岡山県介護支
援専門員協会、鳥取県介護支援専
門員連絡協議会(予定）

【問い合わせ先】
大会運営等：
一般社団法人山口県介護支援専門
員協会
電話番号083-976-4468
参加申込等：
株式会社JTB山口支店「日本介護支
援専門員協会全国大会」係
電話番号083-976-2306

オンライン、出雲市 令和 3 年 9 月 8 日 19:00 ～ 20:30
令和3年度　介護支援専門員研修会
「意思決定支援研修」

オンライン：zoom
会場：出雲市役所くにびき大
ホール

出雲市健康福祉部高齢者福祉課
出雲地域介護支援専門員協会

【問い合わせ先】
○出雲地域介護支援専門員協会
事務局　特別養護老人ホーム湖水
苑
電話番号0853-43-8955

〇出雲市健康福祉部高齢者福祉課
電話番号0853-21-6972

延期 → 振替日程は9/27の欄にて詳細を確認してください

3



地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外研修等一覧（令和３年度）

◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場　所 主　催　・　共　催 備考

◎情報は随時更新していきます。

開催日 時間

松江市 令和 3 年 9 月 14 日 10:00 ～ 11:30

（松南第２地域）※1
ブロック連絡会
「介護支援専門員とコミュニティソー
シャルワーカーの情報交換会」

松江市総合福祉センター4階教養
室

松江市社会福祉協議会
【問い合わせ先】
松東地域包括支援センター
電話番号0852-24-1810

松江市 令和 3 年 9 月 15 日 10:00 ～ 11:30

（湖南地域）※1
ブロック連絡会
「介護支援専門員とコミュニティソー
シャルワーカーの情報交換会」

松江市玉湯公民館 松江市社会福祉協議会
【問い合わせ先】
松東地域包括支援センター
電話番号0852-24-1810

松江市 令和 3 年 9 月 15 日 13:30 ～ 15:00

（中央地域）※1
ブロック連絡会
「介護支援専門員とコミュニティソー
シャルワーカーの情報交換会」

松江市総合福祉センター4階教養
室

松江市社会福祉協議会
【問い合わせ先】
松東地域包括支援センター
電話番号0852-24-1810

松江市 令和 3 年 9 月 17 日 10:00 ～ 11:30

（松東地域）※1
ブロック連絡会
「介護支援専門員とコミュニティソー
シャルワーカーの情報交換会」

松江市総合福祉センター4階大
ホール

松江市社会福祉協議会
【問い合わせ先】
松東地域包括支援センター
電話番号0852-24-1810

雲南市 令和 3 年 9 月 17 日 14:00 ～ 16:00 新型コロナウイルス感染症対応研修会
三刀屋健康福祉センター
多機能集会室

雲南地域介護支援専門員協会
【問い合わせ先】
よしだ福祉会とちのみ
電話番号0854-74-9811

オンライン 令和 3 年 9 月 22 日 13:00 ～ 14:45

※2
令和3年度　島根県介護支援専門員協
会
管理者向け研修会

オンライン：zoom
特定非営利活動法人　島根県介護
支援専門員協会

【問い合わせ先】
特定非営利活動法人島根県介護支
援専門員協会　事務局
電話番号0852-60-5389
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地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外研修等一覧（令和３年度）

◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場　所 主　催　・　共　催 備考

◎情報は随時更新していきます。

開催日 時間

松江市 令和 3 年 9 月 22 日 13:30 ～ 15:00

（松南第1地域）※1
ブロック連絡会
「介護支援専門員とコミュニティソー
シャルワーカーの情報交換会」

松江市総合福祉センター4階教養
室

松江市社会福祉協議会
【問い合わせ先】
松東地域包括支援センター
電話番号0852-24-1810

松江市 令和 3 年 9 月 24 日 13:30 ～ 15:00

（松北地域）※1
ブロック連絡会
「介護支援専門員とコミュニティソー
シャルワーカーの情報交換会」

松江市鹿島公民館 松江市社会福祉協議会
【問い合わせ先】
松東地域包括支援センター
電話番号0852-24-1810

オンライン、江津市 令和 3 年 9 月 27 日 13:30 ～ 15:00
令和3年度ケアマネジャー部会（8月の
延期分）
「認知症の”人”の理解」

オンライン：Calling
会場：江津市役所本庁舎3階会議
室3-1、3-2

江津市地域包括支援センター

【問い合わせ先】
江津市役所　地域包括支援セン
ター
電話番号0855-52-7488

オンライン（配信） 令和 3 年 10 月 5 日 13:30 ～ 15:15

※2
令和3年度　島根県介護支援専門員協
会
管理者向け研修会

オンライン：zoom
特定非営利活動法人　島根県介護
支援専門員協会

【問い合わせ先】
特定非営利活動法人島根県介護支
援専門員協会　事務局
電話番号0852-60-5389

オンライン
（益田市）

令和 3 年 10 月 12 日 13:00 ～ 15:00
益田市ケアマネジメント支援研修（知
識習得研修）

オンライン：Teams
（オンラインでの参加が難しい
場合に限り市民学習センターで
の参加が可能）

益田市高齢者福祉課

※益田市内の介護支援専門員、地
域包括支援センター職員等が対象
【問い合わせ先】
益田市高齢者福祉課地域包括推進
係
電話番号0856-31-0245

オンライン、江津市 令和 3 年 11 月 11 日 13:30 ～ 15:15
令和3年度ケアマネジャー部会（11
月）
「心不全の理解」

オンライン：Calling
会場：江津市役所本庁舎3階　会
議室3-1、3-2

江津市地域包括支援センター

【問い合わせ先】
江津市役所　地域包括支援セン
ター
電話番号0855-52-7488
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地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外研修等一覧（令和３年度）

◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場　所 主　催　・　共　催 備考

◎情報は随時更新していきます。

開催日 時間

オンライン、安来市 令和 3 年 11 月 12 日 14:40 ～ 16:20
公開講演会
（令和3年度　個別地域ケア会議（自
立支援型ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ会議））

オンライン：Zoom
会場：広瀬社会福祉センター
（会議室・視聴覚室・創作活動
室）

安来市地域包括支援センター（高
齢者まるごと相談センター）

※13：30～14：30が地域ケア会
議、14：40～が講演会（法定外研
修）
【問い合わせ先】
安来市地域包括支援センター（高
齢者まるごと相談センター）
電話番号0854-27-7100

隠岐の島町 令和 3 年 11 月 22 日 14:15 ～ 16:15

令和３年度第１回　隠岐広域連合介護
保険給付適正化研修会　第１部
「ケアプラン点検研修会」
～アセスメントからの連動性やその人
らしさが見えるプラン作成～

隠岐の島町　ふれあいセンター2
階

主催：隠岐地域介護支援専門員協
会
共催：隠岐広域連合　介護保険課

【問い合わせ先】
隠岐広域連合　介護保険課
電話番号08512-6-9151

オンライン、松江市 令和 3 年 11 月 24 日 13:30 ～ 15:00
令和3年度第2回ブロック連絡会
「高齢者虐待への対応」

オンライン：Zoom
会場：松江市総合福祉センター4
階大ホール

松江市社会福祉協議会　地域包括
ケア推進課

【問い合わせ先】
松江市社会福祉協議会　中央地域
包括支援センター
電話番号0852-24-6878

オンライン　又は
雲南市、奥出雲町、

飯南町
令和 3 年 11 月 26 日 14:00 ～ 16:00

令和3年度　雲南圏域ゲートキーパー
養成研修会

オンライン：各事業所、自宅等
会場：①～③のいずれか選択
　　　①奥出雲町役場
　　　②飯南町役場
　　　③雲南合同庁舎501・502

主催：雲南市、奥出雲町、飯南
町、島根県雲南保健所（健康増進
課）
共催：雲南地域介護支援専門員協
会

【問い合わせ先】
島根県雲南保健所　健康増進課
電話番号0854-42-9642
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地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外研修等一覧（令和３年度）

◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場　所 主　催　・　共　催 備考

◎情報は随時更新していきます。

開催日 時間

オンライン
（奥出雲町）

令和 3 年 11 月 27 日 13:30 ～ 16:00
第1回奥出雲町主任介護支援専門員研
修会
「気づきの事例検討を学ぶ」

オンライン：Zoom 奥出雲町地域包括支援センター

【受講条件】
・奥出雲町地域の主任介護支援専
門員が対象
・12/11実施の「第2回」も受講す
る方
・受講後に実践活動のできる方
【問い合わせ先】
奥出雲町地域包括支援センター
電話番号0854-54-2512

出雲市 令和 3 年 12 月 8 日 14:00 ～ 15:30

令和3年度　居宅介護支援事業者研修
会
「お金に関する困りごと　～ケアマネ
ジャーの役割と制度の活用～」

出雲文化伝承館　縁結び交流館
多目的ホール

出雲市社会福祉協議会高齢者あん
しん支援センター

【問い合わせ先】
出雲高齢者あんしん支援センター
電話番号0853-25-0707

オンライン
（奥出雲町）

令和 3 年 12 月 11 日 13:30 ～ 16:00
第2回奥出雲町主任介護支援専門員研
修会
「気づきの事例検討を学ぶ」

オンライン：Zoom 奥出雲町地域包括支援センター

【受講条件】
・奥出雲町地域の主任介護支援専
門員が対象
・11/27実施の「第1回」も受講す
る方
・受講後に実践活動のできる方
【問い合わせ先】
奥出雲町地域包括支援センター
電話番号0854-54-2512

安来市 令和 3 年 12 月 14 日 13:30 ～ 15:30

令和3年度　第2回「安来市主任介護支
援専門員連絡会」～在宅生活を支援す
る上での情報の取り扱いと共有を考え
る～

広瀬社会福祉センター視聴覚
室・創作活動室

安来市地域包括支援センター（高
齢者まるごと相談センター）

【問い合わせ先】
安来市地域包括支援センター（高
齢者まるごと相談センター）
電話番号0854-27-7100

オンライン、松江
市、浜田市

令和 3 年 12 月 18 日 10:15 ～ 16:00

第18回　島根県介護支援専門員協会研
究大会
テーマ「生活を護る。命を護る。生き
方を護る。」
～コロナ禍においても、私たち介護支
援専門員は当事者が望む人生の質を護
ります～

・オンライン
・メイン会場：松江スティック
ビル交流ホール
・サブ会場：浜田いわみーる401
研修室

特定非営利活動法人　島根県介護
支援専門員協会

【問い合わせ先】
特定非営利活動法人島根県介護支
援専門員協会　事務局
電話番号0852-60-5389
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地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外研修等一覧（令和３年度）

◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場　所 主　催　・　共　催 備考

◎情報は随時更新していきます。

開催日 時間

オンライン、
江津市

令和 4 年 1 月 13 日 13:30 ～ 15:15
令和３年度ケアマネジャー部会（１
月）

オンライン：Calling又はZoomで
調整中
会場：江津市役所本庁舎３階会
議室3-1、3-2

江津市地域包括支援センター

【問い合わせ先】
江津市役所　地域包括支援セン
ター
電話番号0855-52-7488

松江市 令和 4 年 1 月 20 日 13:30 ～ 14:40
松江市事例検討会
（松南第１包括エリア）

いきいきプラザ(東津田)404・
405

松江市介護保険課
松江地域介護支援専門員協会
松江市内地域包括支援センター

※松南第１包括エリアの事業所の
方が対象
【問い合わせ先】
松南第１地域包括支援センター
電話番号0852-60-0783

松江市 令和 4 年 1 月 21 日 13:30 ～ 14:40
松江市事例検討会
（松北包括エリア）

松江市役所鹿島支所
松江市介護保険課
松江地域介護支援専門員協会
松江市内地域包括支援センター

※松北包括エリアの事業所の方が
対象
【問い合わせ先】
松北地域包括支援センター
電話番号0852-82-3160

大田市 令和 4 年 1 月 31 日 15:30 ～ 17:00
令和3年度　大田市高齢者虐待防止研
修会
早期発見・相談～日頃からの視点～

大田市民会館　中ホール 大田市地域包括支援センター

※大田市内の事業所に所属する方
が対象
※居宅ケアマネ向け
【問い合わせ先】
大田市地域包括支援センター
電話番号0854-83-7766

大田市 令和 4 年 1 月 31 日 18:30 ～ 20:00

令和3年度　大田市高齢者虐待防止研
修会
早期発見・相談～虐待者にならないた
めに～

大田市民会館　中ホール 大田市地域包括支援センター

※大田市内の事業所に所属する方
が対象
※施設ケアマネ向け
【問い合わせ先】
大田市地域包括支援センター
電話番号0854-83-7766

延期 → 振替日程は決定し次第掲載します

延期 → 振替日程は決定し次第掲載します
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地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外研修等一覧（令和３年度）

◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場　所 主　催　・　共　催 備考

◎情報は随時更新していきます。

開催日 時間

オンライン
（益田市）

令和 4 年 2 月 25 日 14:00 ～ 15:30
益田市ケアマネジメント支援研修
（知識習得研修　テーマ：精神疾患）

オンライン：Teams 益田市高齢者福祉課

※益田市内の介護支援専門員、地
域包括支援センター職員等が対象
【問い合わせ先】
益田市高齢者福祉課　地域包括推
進係
電話番号：0856-31-0245

オンライン
（松江市）

令和 4 年 3 月 1 日 18:30 ～ 20:00

『災害の備え、リスクアセスメント、
BCPについて学ぼう』
～動き出そう、いのちや暮らしを守る
ために～

オンライン：Zoom
松江地域介護支援専門員協会
松江市在宅医療・介護連携支援セ
ンター

【問い合わせ先】
サンキ・ウエルビィ介護センター
松江
電話番号0852-20-6310

邑南町 令和 4 年 3 月 3 日 18:30 ～ 20:00 ケアマネジメント研修
邑南町下田所
田所公民館大ホール

邑南町地域包括支援センター
【問い合わせ先】
邑南町地域包括支援センター
電話番号0855-95-1115

益田市 令和 4 年 3 月 4 日 13:30 ～ 16:30

益田地域介護支援専門員協会　研修会
コーチング研修
「"ひと育て・じぶん育て"を促進する
技術～コーチング・心理学からのヒン
ト～」

益田市総合福祉センター大集会
室

益田地域介護支援専門員協会
【問い合わせ先】
ひれふり苑居宅介護支援事業所
電話番号0856-31-1666

オンライン
（益田市）

令和 4 年 3 月 8 日 13:30 ～ 15:30
益田市ケアマネジメント支援研修
「事例検討会を通じたスーパービジョ
ン（仮）」

オンライン：Teams 益田市高齢者福祉課

※益田市内の介護支援専門員、地
域包括支援センター職員が対象
【問い合わせ先】
益田市高齢者福祉課　地域包括推
進係
電話番号0856-31-0245
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地域包括支援センターや職能団体等が開催する法定外研修等一覧（令和３年度）

◎研修に参加する場合は事前の申込が必要な場合があります。詳しくは主催団体等にお問い合わせください。
開催地域 研　修　名 場　所 主　催　・　共　催 備考

◎情報は随時更新していきます。

開催日 時間

雲南市 令和 4 年 3 月 10 日 14:00 ～ 16:00 コミュニケーション能力アップ研修会
三刀屋農村環境改善メインセン
ター　２階　大会議室

雲南地域介護支援専門員協会

【問い合わせ先】
仁多福祉会居宅介護支援事業所
電話番号0854-54-2200

1/27　朱書きのとおり一部訂正し
ました

安来市 令和 4 年 3 月 19 日 13:30 ～ 15:30
令和3年度　アセスメント研修会
～時間軸で捉える対象者の世界～

安来中央交流センター

主催：安来地域介護支援専門員協
会
後援：安来市・安来市地域包括支
援センター

【問い合わせ先】
ケアマネジメントくるみ
FAX番号0854-30-1054

出雲市 令和 4 年 3 月 23 日 14:00 ～ 16:00
令和3年度　介護支援専門員協会
「認知症研修」

出雲科学館　多目的室3
出雲市健康福祉部高齢者福祉課
出雲地域介護支援専門員協会

【問い合わせ先】
〇出雲地域介護支援専門員協会
　事務局　特別養護老人ホーム湖
水苑
　電話番号0853-43-8955
〇出雲市健康福祉部高齢者福祉課
　電話番号0853-21-6972

※1の研修については同じ内容であるため、※1を2回以上受講した場合であっても法定外研修として計上できるのは1回分のみ

※2の研修については同じ内容であるため、※2を2回受講した場合であっても法定外研修として計上できるのは1回分のみ

延期 → 振替日程は令和4年度一覧 5/14の欄にて詳細を確認してください
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