
★島根県歯科衛生士会 貸出可能媒体一覧 

                             ホームページ：http://www.shimane-dh.jp/ 

口腔機能の向上に関して、全身疾患等との関連や口腔ケア・口腔リハビリテーションの効果について介護

予防事業等関係者の皆様が理解を深め、高齢者の方たちにも分かりやすく伝達することが可能となるよう

な教育媒体。 

 問い合わせ先：島根県歯科衛生士会もしくは歯科衛生士会各支部へ 

  県歯科衛生士会 〒690-0884 松江市南田町 141-9   TEL：080-6308-9240 

      貸し出し希望の方はこちらへ  E-Mail：info@shimane-dh.jp 

 ・貸し出し無料（送料別） 

１．パンフレット                       ２．健口体操（口唇・舌体操）用指人形 

お口の健康度チェックにより 
簡単な摂食嚥下体操方法や、                      摂食嚥下の指導・訓練に活用     

誤嚥性肺炎や口腔ケアに            できる指人形より少し大き 

ついての記載もあります。               めの集団指導用媒体です。 

                                           舌に手が入るので、舌の細か                 

                                           い動きを表現することがで          

※資料ダウンロード                           きます。 
 http://shimane-dh.jp/ 

  education/ 

 
 

３．摂食嚥下機能説明パネルシアター    ４．指導用義歯模型 

 
横顔で認知期の説明を行います。  

横顔をはぐり、食物をマグネットで、舌 

をマジックテープで操作し、舌と軟口蓋       実際の義歯の約 3 倍に拡大した大きさで、義歯 

喉頭蓋の動きを表現することで摂食嚥下       用ブラシがセットしてあります。集団指導時の 

のメカニズムの説明ができます。             義歯のお手入れ方法やスタッフの方へ義歯の着 

※パネルを固定するスタンドもあります。      脱方法をわかりやすく説明することができます。 
 
 

５．誤嚥性肺炎についての寸劇シナリオ「さぶじいさん肺炎事件」 

６．口腔機能向上と健康寿命についてのプレゼンテーション（パワーポイントファイル） 

 1）一般高齢者向け【総論・ブラッシング編・口腔リハ編】 

 2）専門職向け 
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Ⅱ．口腔機能の向上・栄養改善プログラム


