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５ かむかむごっくんチェック 

①食事中の噛み合わせ機能（かむかむ）と飲み込み機能（ごっくん）レベルを評価する。 

レベル１ 白色まで   ：噛む力も飲み込む力もともに機能が弱まっています 

レベル２ 黄色まで   ：歯茎でつぶせるくらいの噛む力で噛み合わせ機能は弱いです 

レベル３ オレンジ色まで：やや弱っているようです。しっかり噛めていますか？要注意です 

レベル４ 黄緑色まで  ：良好です 

レベル５ 緑色まで   ：とても健康です 

 

 

 

 

３） 食事生活 

１ 1 日の食事の回数は何回ですか 

①1 日の食事の回数を評価する。 

１ ２回    

２ 3 回  

 

 

 

２ 1 回の食事でご飯と、おかずとして魚・肉・卵・豆腐の中から 1 品を食べていますか 

①  低栄養状態のおそれはないか。 

１ はい    

２ いいえ  

 

 

 

３ 味付けは濃い方が好きですか 

①日頃の食生活で味付けの濃い方が好きか。 

１ はい    

２ いいえ  

 

 

 

 

 

 

 

○タンのからみの出現は、上気道感染の一つのサインであるとともに、食事中での特異的な出現は、

嚥下機能低下のスクリーニングとして重要である。 

○食事中の噛み合わせ機能と飲み込みの機能を把握し、食べやすくする調理方法等の指導・助言を

行うことで改善が期待できる。 

○３食のうち、食べられないのはいつか、食事時間帯を知ることによって対象者の食生活を把握し

やすくなる。 

○味覚低下や口腔内の汚れにより、濃い味付けを好むのか、調理された食事に調味料をかける癖が

あるかどうかについて把握する。中間以降は前回と比較して、味付けに対する気遣いの変化があ

ったか聞き取りを行う。 

○主食やたんぱく質源となる主菜が不足すると、体重や筋肉量の減少をまねきやすくなる。 
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