
通いの場の状況

政策形成のための（推進）会議

地域支え合い推進会議

社会福祉協議会

吉賀町生活支援体制整備事業実施要綱

全町単位

年１回開催

地域住民、訪問員、自治会、民生児童委
員、老人クラブ、婦人会、病院、公民館、行
政、駐在所、商工会、よしかの里、保育所、
社CSW、地域包括支援センター等

分野横断で、地域支え合い会議（協議体）
や地域ケア会議で出た課題や取り組み、各
方面からの地域ニーズを共有し、吉賀町全
体での福祉課題及び政策提言を図るととも
に、住民の地域福祉活動への参画にむけ
た体制整備を行う。

①、②

①降雪により、地域によってはデイへの通
所や通院が困難であったり、買い物に行け
ない、地域サロンが開催できないといった状
況があり、冬季の閉じこもり・転倒リスクが高
くなること。
②高齢者サロンの参加者の固定化、担い手
不足から、いかにして男性の関わりを増やし
ていけるか。（高齢者の活動の場の確保）
③買い物支援、移動支援等分野横断的な
対応を要する課題を検討する上での町内連
携体制。

なし

吉賀町

状況

無

「有」の場合 市町村での養成の有無 無

養成数（H30年度末時点） －

主な活動内容 －

2

●いきいき百歳体操活動グループ
・新規グループの立ち上げは、希望に応じて随時対
応
・活動継続支援として、健康運動指導士派遣や、歯
科衛生士介入（かみかみ百歳体操紹介）などを実
施。

●ふれあいサロン
・サロンコーディネーター（吉賀町社会福祉協議会
職員）が、各種イベント企画や講師派遣の調整等の
活動支援を行う。各地区サロンの運営は実施地域の
サロン参加者。
・リハビリ専門職をはじめとする専門職の派遣回数
を増やし、介護予防・重度化の推進を図る。

●サロン未設置地区からいきいき百歳体操を開始し
たいという声があったため、社協と保健福祉課が連
携をとってグループに関わった。結果として、百歳
体操開始とともに、サロンとしても設置された。

3

・男性参加者が少ない。
・サロンスタッフの高齢化や後継者不足のサロンも
ある
・送迎がないと参加できない人がいる
・地域によって、集会所の利用料が免除・減免にな
る地区とそうでない地区がある。活動を開始し継続
していくためには、地域の理解や後押しも必要。

4

●いきいき百歳体操
保健福祉課の担当保健師が巡回等により把握

●ふれあいサロン
社会福祉協議会の担当者が、随時把握

通いの場の実態の把握方法

項目

1

活動を支援するサポーター（ボランティア）の有無

通いの場の拡大、高齢者参加率増加に向け、工夫し
ている点

通いの場の拡大、高齢者参加率増加に向けて、課題
に感じていること
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一部
委託

協力 協力

短期宿泊事業

高齢者数 ９３７人（男性 ４１０人：女性 ５２７人）（平成３１年3月末現在）

要 介 護 認 定 申 請

要介護１～要介護５ 要支援１～２

地域包括支援センター
（介護予防サービス計画・予防ケアマネジメント）

介護サービス 介護予防サービス
介護予防・生活支援
サービス事業 一般介護予防事業

【健康増進係】
◆広報活動

◆健康教育

◆健康相談

◆介護予防教室

◆運動教育

◆認知症事業

◆歯科健診

老人クラブ 民生児童委員

海士町社会福祉協議会

訪問型サービス

通所型サービス

配食サービス

会食サービス
短期入所事業

はつらつ介護者の集い事業

介護研修会

要介護者介護用品
支給事業

（要介護４・５）

【福祉係】
地域包括支援センター
・総合相談支援業務

・包括的・継続的ケアマネジメント支援業務
・介護予防ケアマネジメント
・介護予防事業・任意事業の実施
・地域ケア会議
・新総合事業
・包括的支援事業

海士町の高齢者介護予防施策（令和元年度）

自治会・集落

元
気
な
高
齢
者
（
一
般
高
齢
者
）

居宅介護支援事業所
（居宅サービス計画）

ふれあい・いきいきサロン助成事業

地域リハビリテーション事業

介護予防普及啓発事業

非該当の人

基本チェックリスト

事業対象者

成年後見制度利用支援事業

外出サポート事業

○介護予防施策の目的な
ど
→いきいきと健康で、生き
がいを持って自分らしく充
実した生活が送れるよう体
制を整備していく。
○保健事業と介護事業の
一体化にむけて
→特に予定している取り組
みはないが、小さな自治体
のため、すでに保健師と高
齢者担当の連携が出来てお
り、情報共有や事業の実施
など一緒に取り組んでいる。
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海士町　介護予防事業の体系図（令和元年度作成）
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海士町　介護予防事業の体系図（平成23年度作成）
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海
士
町
（
隠
岐
広
域
連
合
）

１
　
介
護
予
防
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
　
(
１
)
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
負
担

（
利
用
料
）

実
　
施

箇
所
数
実
施
頻
度

１
ク
ー
ル

の
期
間

定
員

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
運
動
機
能
訓
練
等
を
実
施

事
業
対
象
者
、
要
支
援
１
、
要

支
援
２

現
行
相
当

指
定

1
割
(
2
割
)

海
士
町
社
会
福
祉
協
議
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
だ
ん
だ
ん

1
6

週
１
回

１
年
間

な
し

類
型
（
※
）
…
「
現
行
」
、
「
現
行
相
当
」
＝
従
前
の
通
所
介
護
に
相
当
す
る
も
の
　
　
「
通
所
A
」
＝
緩
和
し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
　
　
「
通
所
B
」
＝
住
民
主
体
に
よ
る
支
援
　
　
「
通
所
C
」
＝
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス

(
２
)
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
負
担

（
利
用
料
）

実
　
施

箇
所
数
実
施
頻
度

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
生
活
支
援
を
行
い
、
在
宅
生
活
の
継
続
を
図

る
。

事
業
対
象
者
、
要
支
援
１
、
要

支
援
２

現
行
相
当

指
定

1
割
(
2
割
)

海
士
町
社
会
福
祉
協
議
会

ゴ
ミ
捨
て
、
掃
除
等
の
身
体
介
護
以
外
の
生
活
支
援
を
行
い
、
在
宅
生

活
の
継
続
を
図
る
。

事
業
対
象
者
、
要
支
援
１
、
要

支
援
２

訪
問
A

委
託

1
割

海
士
町
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

類
型
（
※
）
…
「
現
行
」
、
「
現
行
相
当
」
＝
従
前
の
訪
問
介
護
相
当
　
　
「
訪
問
A
」
＝
緩
和
し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
　
　
「
訪
問
B
」
＝
住
民
主
体
に
よ
る
支
援
　
　
「
訪
問
C
」
＝
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
　
　
「
訪
問
D
」
＝
移
動
支
援

２
　
そ
の
他
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
負
担

（
利
用
料
）

栄
養
改
善
と
安
否
確
認
の
た
め
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
。

事
業
対
象
者
、
要
支
援
１
、
要

支
援
２

委
託

海
士
町
社
会
福
祉
協
議
会

外
出
支
援
や
買
い
物
等
の
支
援
を
行
う
。

※
安
否
確
認
事
業
と
し
て
実
施
す
る
こ
と
も
検
討
中

事
業
対
象
者
、
要
支
援
１
、
要

支
援
２

委
託

海
士
町
社
会
福
祉
協
議
会

３
　
一
般
介
護
予
防
事
業
　
(
１
)
介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業

運
動
教
室
（
エ
ア
ロ
ビ
、
プ
ー
ル
教
室
、
自
彊
術
）
等
を
開
催

直
営

―
町
内
住
民

町
全
域

2
6
回

直
営

―
町
内
住
民

町
全
域

4
7
回

認
知
症
予
防
講
演
会
、
介
護
予
防
に
関
す
る
普
及
啓
発
研
修
会
等
の
開
催

直
営

―
町
内
住
民

町
全
域

4
回

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

対
象
者

類
型

（
※
）

形
態

単
位

サ
ー
ビ
ス
提
供
者

実
施
方
法

訪
問
型
介
護
予
防
事
業

町
全
域

通
所
型
介
護
予
防
事
業

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

対
象
者

類
型

（
※
）

形
態

単
位

サ
ー
ビ
ス
提
供
者

実
施
方
法

対
象
地
域

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

町
全
域

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

対
象
者

類
型

形
態

単
位

サ
ー
ビ
ス
提
供
者

実
施
頻
度
等

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

町
全
域

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

町
全
域

対
象
者

対
象
地
域

実
施
頻
度
等

類
型

形
態

委
託
先

介
護
予
防
教
室

健
康
相
談

生
活
相
談
、
閉
じ
こ
も
り
予
防
、
栄
養
改
善
指
導
等
、
各
地
区
に
出
か
け
実
施

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
実
施
状
況
（
令
和
元
年
６
月
末
時
点
）

介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業
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（
２
）
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業

委
託

海
士
町
社
会

福
祉
協
議
会

町
内
住
民

町
内
1
0
地
区

委
託

海
士
町
社
会

福
祉
協
議
会

町
内
高
齢
者

町
内
1
0
地
区

（
３
）
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
支
援
事
業

委
託

海
士
診
療
所

町
内
住
民

町
全
域

４
　
任
意
事
業

介
護
者
ふ
れ
あ
い
事
業
・

介
護
研
修
事
業

⑧
介
護
教
室
の
開
催

家
族
介
護
教
室
の
開
催

介
護
者
ふ
れ
あ
い
事
業
・

介
護
研
修
事
業

⑪
介
護
者
交
流
会
の
開
催

交
流
会
の
開
催

介
護
用
品
支
給
事
業

⑬
介
護
用
品
の
支
給

要
介
護
４
以
上
の
在
宅
介
護
の
非
課
税
世
帯
に
支
給
券
を
交
付

認
知
症
高
齢
者
見
守
り
事
業

⑨
認
知
症
高
齢
者
見
守
り
事
業

地
域
に
お
け
る
認
知
症
高
齢
者
の
見
守
り
体
制
を
構
築
す
る
た
め
、
認
知
症
に
関
す
る
講
演
会
や
勉
強
会
、
情
報
交
換
等
を
行
う
。

高
齢
者
者
見
守
り
配
食
事
業

地
域
資
源
を
活
用
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
形
成
に
資
す
る
事
業

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
に
よ
る
栄
養
改
善
及
び
安
否
確
認
の
実
施

成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業

⑭
成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業

成
年
後
見
制
度
利
用
に
あ
た
り
必
要
と
な
る
費
用
の
負
担
を
助
成

住
宅
改
修
理
由
書
作
成
支
援
事
業

⑮
福
祉
用
具
・
住
宅
改
修
支
援
事
業

理
由
書
作
成
者
に
対
し
助
成
金
を
交
付
（
但
し
、
利
用
者
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
要
介
護
者
及
び
要
支
援
者
に
限
る
）

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
事
業

所
の
家
賃
等
助
成
事
業

⑯
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
事
業
所
の
家
賃
等
助
成
事
業

費
用
負
担
が
困
難
な
低
所
得
者
に
対
し
利
用
者
負
担
の
軽
減
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
対
象
と
し
て
助
成
を
行
う
。

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

類
型

形
態

委
託
先

対
象
者

対
象
地
域

実
施
頻
度
等

形
態

委
託
先

対
象
者

対
象
地
域

実
施
頻
度
等

類
型

そ
 
の
 
他

地
域
活
動
支
援
事
業

地
域
支
援
活
動
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
人
材
を
育
成
し
、
高
齢
者
等
が
身
近
な
場
に
集
ま
り
自

発
的
な
活
動
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
予
防
や
栄
養
改
善
を
図
る
。

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
推
進
事
業

在
宅
の
高
齢
者
が
自
立
し
た
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
栄
養
改
善
及
び
閉
じ
こ
も
り
予
防

の
た
め
会
食
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
。

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業

Ｏ
Ｔ
や
Ｓ
Ｔ
に
よ
る
相
談
・
指
導
、
リ
ハ
ビ
リ
相
談
（
訪
問
・
健
康
相
談
等
）
、
住
宅
改
修
・
福
祉
用

具
の
個
別
相
談
、
介
護
職
員
へ
の
技
術
的
指
導
、
地
域
ケ
ア
会
議
で
の
助
言
等
を
行
う
。

区
　
分

事
　
業
　
名

類
型

事
業
の
内
容

家
族
支
援

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容
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地域ケア会議の状況

海士町

個別事例（ケース）検討のための会議 地域課題把握のための会議 政策形成のための（推進）会議

名称 地域ケア会議 地域ケア会議 高齢者サービス調整会議

実施主体 行政 行政 行政

位置づけ（個別会議について下
記①②から選択）
①自立支援のための地域ケ
ア個別会議

②困難事例等を検討する地
域ケア個別会議

②

設置要綱等 有り 有り 有り

エリア（単位） 町内 町内 町内

開催日（頻度） 月２回第２、４水曜日 月２回第２、４水曜日 年１回程度

参加者（機関）

医療機関（医師、看護師、作業療法士、言
語聴覚士、歯科衛生士）、老人福祉施設
（相談員、看護師、ヘルパー、ケアマネ
ジャー、介護士）、地域包括支援センター、
行政

医療機関（医師、看護師、作業療法士、言
語聴覚士、歯科衛生士）、老人福祉施設
（相談員、看護師、ヘルパー、ケアマネ
ジャー、介護士）、地域包括支援センター、
行政

医療機関医師、老人福祉施設所長、民生
児童委員会長、行政

助言者
※個別事例を検討する会議にお
いて依頼している助言者（資格
職種）

医療機関（医師、看護師、作業療法士、言
語聴覚士、歯科衛生士）、老人福祉施設
（相談員、看護師、ヘルパー、ケアマネ
ジャー、介護士）、地域包括支援センター、
行政

事例検討対象者
（下記①～③の事例対象者から
選択）
①サービス事業対象者及び
要支援者

②要介護１・２
③要介護３～５

①②③

内容
個別ケースのケアプランの評価 個別課題に対する解決

医療その他関連機関との調整
ケア会議では解決できない課題解決
施策の形成

地域ケア会議の機能
（下記①～⑤の機能から選択）
①政策形成機能
②地域づくり・資源開発機能
③地域課題発見機能
④ネットワーク構築機能
⑤個別課題解決機能

③④ ② ①⑤

H30年度に各地域ケア会議で出
された地域課題

・看護師の不足について
・介護職員の不足について
・町内の施設に入所出来ず、離島してしまう
人が増えてきたことについて

・看護師、介護職員の不足について
・特養ショートステイの受け入れが制限され
てしまうことについて
・離島の介護報酬について
・ケアマネジャーの合格率の低さと、更新時
の負担（時間も旅費も）が大きいことについ
て

各地域ケア会議を運営する上で
の課題

各関係機関との情報共有、連携 ケース検討は毎回行うが、地域課題把握ま
での話し合いがなされることは少ない。

特になし

その他（参考）
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通いの場の状況

海士町

状況

有

「有」の場合 市町村での養成の有無 有

養成数（H30年度末時点） 不明

主な活動内容
人材育成も目的にした出前型デイサービスを、社協委託
で実施。

2
　代表者会議で課題を共有。地区の特性に応じた柔軟な
対応を行い継続を図っている。

3

メンバーの固定化、高齢化による後継者作りが課題。
男性の参加者が少なく、地区により活動状況にも差が

ある。
　代表者の負担が大きい部分もあるため、生活支援コー
ディネーターや他団体の協力を得ることで拡大が図れた
らと思っている。

4 　委託先との情報交換により把握している。通いの場の実態の把握方法

1

項目

活動を支援するサポーター（ボランティア）の有無

通いの場の拡大、高齢者参加率増加に向け、工夫している
点

通いの場の拡大、高齢者参加率増加に向けて、課題に感じ
ていること
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西ノ島町　介護予防事業の体系図（令和元年度作成）
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西ノ島町　介護予防事業の体系図（平成23年度作成）
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地域ケア会議の状況

西ノ島町

個別事例（ケース）検討のための会議 地域課題把握のための会議 政策形成のための（推進）会議

名称 ケース検討会 地域ケア会議 地域ケア会議

実施主体 町 町 町

位置づけ（個別会議について下
記①②から選択）
①自立支援のための地域ケ
ア個別会議

②困難事例等を検討する地
域ケア個別会議

①②

設置要綱等 無 無

エリア（単位） 全町 全町 全町

開催日（頻度） 月２回（第２，４木曜日） 月１回（第３火曜日） 月１回（第３火曜日）

参加者（機関）

隠岐島前病院（医師、病棟・外来・訪問看
護看護師、リハスタッフ）、全サービス提供
事業所、レンタル業者、ケアマネジャー、包
括

隠岐島前病院、介護事業所（４か所）の代
表者、地域包括支援センター、西ノ島町役
場健康福祉課

隠岐島前病院、介護事業所（４か所）の代
表者、地域包括支援センター、西ノ島町役
場健康福祉課

助言者
※個別事例を検討する会議にお
いて依頼している助言者（資格
職種）

参加スタッフ全員が助言者。（専門職が集
まって会議をしている。）

事例検討対象者
（下記①～③の事例対象者から
選択）
①サービス事業対象者及び
要支援者

②要介護１・２
③要介護３～５

①②③

内容

・処遇困難ケース
・介護更新ケース
・新規ケース

・養護老人ホーム入所判定、待機者順位決
め
・特養待機者状況
・福祉運送（移動支援）登録状況
・情報交換

・養護老人ホーム入所判定、待機者順位決
め
・特養待機者状況
・福祉運送（移動支援）登録状況
・情報交換

地域ケア会議の機能
（下記①～⑤の機能から選択）
①政策形成機能
②地域づくり・資源開発機能
③地域課題発見機能
④ネットワーク構築機能
⑤個別課題解決機能

③④⑤ ①②③④ ①②③④

H30年度に各地域ケア会議で出
された地域課題

・地域の生活課題について
・地域住民の状況について
・運営状況について

・地域の生活課題について
・地域住民の状況について
・運営状況について

各地域ケア会議を運営する上で
の課題

自立支援のための地域ケア個別会議に特
化した会議は行っていない。新たに会議の
場を設けるのではなく既存の会議（地域ケ
ア会議）内に検討の場を設けることが必要。

特になし。関係機関で情報交換しながら連
携するようにしている。

特になし。関係機関で情報交換しながら連
携するようにしている。

その他（参考）
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通いの場の状況

西ノ島町

状況

有

「有」の場合 市町村での養成の有無 無

養成数（H30年度末時点）

主な活動内容 各地区の会食交流の準備・運営、安全管理、体操等

2

　西ノ島町での住民主体の通いの場は、会食交流は現在
６か所で、各地区のボランティアさんが準備・運営、安
全管理等を行っている。
　体操を行っている通いの場は現在２地区。住民主体で
準備・運営し隠岐島前病院のリハビリ専門職、役場も関
わりながら行っている。昨年から開始している地区の状
況を西ノ島ＣＨで放映したことから他地区でもやってみ
たいという声があがってきている。

3
　体操を行う通いの場について、住民からニーズが出て
いるが、対応できるだけの人材確保が十分でない。

4
　隠岐島前病院から情報提供があり、お互いに情報共有
している。

通いの場の実態の把握方法

項目

1

活動を支援するサポーター（ボランティア）の有無

通いの場の拡大、高齢者参加率増加に向け、工夫している
点

通いの場の拡大、高齢者参加率増加に向けて、課題に感じ
ていること
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知夫村　介護予防事業の体系図（令和元年度作成）
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知夫村　介護予防事業の体系図（平成23年度作成）
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知
夫
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域
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託
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２
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介
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＝
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よ
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齢
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会
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活
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の
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提
供
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内
容
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介
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名
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型

事
業
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内
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１
地
区

７
地
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地
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成
・
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研
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会
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催
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教
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へ
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加

委
託
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地域ケア会議の状況

知夫村

個別事例（ケース）検討のための会議 地域課題把握のための会議 政策形成のための（推進）会議

名称 地域ケア会議 高齢者サポート会議 課長会

実施主体 役場村民福祉課 役場村民福祉課 村

位置づけ（個別会議について下
記①②から選択）
①自立支援のための地域ケ
ア個別会議

②困難事例等を検討する地
域ケア個別会議

②

設置要綱等

エリア（単位） 市町村区域 市町村区域 市町村区域

開催日（頻度） 月１回　他随時 月１回 月１回

参加者（機関）

知夫診（医師、看護師）、知夫村歯科診（医
師）、招福苑（介護）、役場（保健師、福祉担
当）、包括（担当）、島前病院（作業療法士）

知夫診（医師、看護師）、招福苑（介護）職
員、社協職員、役場（保健師、福祉担当）包
括（担当）

行政職員

助言者
※個別事例を検討する会議にお
いて依頼している助言者（資格
職種）

事例検討対象者
（下記①～③の事例対象者から
選択）
①サービス事業対象者及び
要支援者

②要介護１・２
③要介護３～５

①②③

内容 ケース検討 各種サービスの課題把握検討等
福祉全般に係る事業化及び施策化等つい
て

地域ケア会議の機能
（下記①～⑤の機能から選択）
①政策形成機能
②地域づくり・資源開発機能
③地域課題発見機能
④ネットワーク構築機能
⑤個別課題解決機能

⑤ ②③④ ①

H30年度に各地域ケア会議で出
された地域課題

エンディングノートの作成
要援護者台帳の整備
独居高齢者の見守り等について

エンディングノートの作成
要援護者台帳の整備

各地域ケア会議を運営する上で
の課題

その他（参考） 対象者がいれば随時実施
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通いの場の状況

知夫村

状況

有

「有」の場合 市町村での養成の有無 有

養成数（H30年度末時点） 7

主な活動内容 各地区サロンの企画調整

2

3
７地区別に実施のため
月１回以上の開催は見込めない。

4 通いの場の実態の把握方法

項目

1

活動を支援するサポーター（ボランティア）の有無

通いの場の拡大、高齢者参加率増加に向け、工夫している
点

通いの場の拡大、高齢者参加率増加に向けて、課題に感じ
ていること
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・
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活
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隠岐の島町　介護予防事業の体系図（令和元年度作成）

- 158 -



- 159 -

隠岐の島町　介護予防事業の体系図（平成23年度作成）

　

配食サービス事業

家族介護交流事業

地域介護予防活動支援事業
はつらつサロン事業

　　高齢者緊急時短期入所事業

　　緊急通報システム設置事業

　　日常生活用具貸与

　　公民館活動（高齢者学級あけぼの教室など）

介護用品支給
事業（要介護
４・５）

通所型介護予防事業
おたっしゃデイサービス・パワーリ
ハビリ・スタジオレッスン・水中運

動

　　高齢者緊急時訪問介護員派遣事業

介護保険
サービス

予防給付
サービス

特定高齢者施策 一般高齢者施策

　総合相談支援事業
　権利擁護業務
　成年後見制度利用支援事業
　包括的・継続的ケアマネジメント事業

介護予防マネジメント事業

介護予防普及啓発事業
（健康相談・健康教室・介護予防教室・講演会・各種イベントに出向き啓発等）

委託

高齢者数　5,221人　（平成23年4月現在）　

要介護認定

要介護１
～

要介護５

要支援
１～２

非
該
当
者

社協 町

地区組織 民生委員

老人クラブ

基本チェックリストに

よる把握
一
般
高
齢
者

各圏域の連絡会、民生

委員等からの情報提供

特定高齢者の決定・参加意向確認

介護予防プランの作成（地域包括支援センター）居宅介護支援事業

展
開

介護予防拠点
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指
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・
口
腔
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

要
支
援
１
・
２

事
業
対
象
者

通
所
A

指
定

3
7
0
/
回

3
8
1
/
回

1
～
3
割

指
定
事
業
所

6
月
4
回

１
年
間

な
し

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

要
支
援
１
・
２

事
業
対
象
者

通
所
C

委
託

―
3
3
0
円

指
定
事
業
所

1
週
２
回

4
ヶ
月
間

1
0

類
型
（
※
）
…
「
現
行
」
、
「
現
行
相
当
」
＝
従
前
の
通
所
介
護
に
相
当
す
る
も
の
　
　
「
通
所
A
」
＝
緩
和
し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
　
　
「
通
所
B
」
＝
住
民
主
体
に
よ
る
支
援
　
　
「
通
所
C
」
＝
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス

(
２
)
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
負
担

（
利
用
料
）

実
　
施

箇
所
数

実
施
頻
度

介
護
予
防
訪
問
介
護
相
当

要
支
援
１
・
２

事
業
対
象
者

現
行
相
当

指
定

(
1
ヶ
月
)

1
,
1
6
8
/
週
1
回

2
,
3
3
5
/
週
2
回

3
,
7
0
4
/
週
2
回
超

1
～
3
割

指
定
事
業
所

類
型
（
※
）
…
「
現
行
」
、
「
現
行
相
当
」
＝
従
前
の
訪
問
介
護
相
当
　
　
「
訪
問
A
」
＝
緩
和
し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
　
　
「
訪
問
B
」
＝
住
民
主
体
に
よ
る
支
援
　
　
「
訪
問
C
」
＝
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
　
　
「
訪
問
D
」
＝
移
動
支
援

２
　
そ
の
他
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
負
担

（
利
用
料
）

栄
養
改
善
を
図
る
と
共
に
安
否
の
確
認
を
行
う
。

要
支
援
１
・
２

事
業
対
象
者

委
託

3
0
0
～
5
0
0
円

町
内
事
業
所

３
　
一
般
介
護
予
防
事
業
　
(
１
)
介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業

直
営

―
町
全
域

直
営

―
町
全
域

委
託

食
生
活
改
善
推
進
協

議
会

町
全
域

委
託

Ｍ
Ｉ
し
ま
ね

町
全
域

対
象
者

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

対
象
者

類
型
（
※
）

形
態

単
位

サ
ー
ビ
ス
提

供
者

実
施
方
法

通
所
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス

お
た
っ
し
ゃ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

類
型
（
※
）

形
態

単
位

サ
ー
ビ
ス
提

供
者

実
施
方
法

対
象
地
域

訪
問
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス

町
全
域

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

対
象
者

類
型

形
態

単
位

サ
ー
ビ
ス
提

供
者

実
施
頻
度
等

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

町
全
域

（
町
が
活
用
す
る
事
業
に
つ
い
て
調
整
中
）

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

類
型

形
態

委
託
先

対
象
者

対
象
地
域

実
施
頻
度
等

ス
タ
ジ
オ
及
び
プ
ー
ル
を
活
用
し
、
長
く
自
立
し
た
生
活
を
営
め
る
よ
う
支
援

　
　
6
ヶ
月
間

介
護
予
防
教
室

島
内
７
圏
域
に
お
い
て
運
動
、
栄
養
、
口
腔
、
閉
じ
こ
も
り
・
認
知
症
・
う
つ
等
そ
れ
ぞ
れ
の
介
護
予

防
教
室
を
開
催

　
　
年
4
回

介
護
予
防
普
及
啓
発

介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
の
普
及
啓
発
の
た
め
の
、
講
演
会
、
教
室
な
ど
各
地
区
で
実
施
。

　
　
年
5
回

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
実
施
状
況
（
令
和
元
年
６
月
末
時
点
）

食
生
活
改
善
の
普
及
啓
発

第
１
号
被
保
険
者
に
対
し
て
食
習
慣
に
つ
い
て
の
見
直
し
の
機
会
や
交
流
の
場
を
栄
養
士
と
と
も
に
提

供
　
　
回

ら
く
ら
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
事
業
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（
２
）
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業

直
営

―
町
全
域

委
託

直
営

社
会
福
祉
法
人
ふ
れ

あ
い
五
箇
ほ
か
（
2
ヵ

所
・
月
２
回
程
度
）

岬
サ
ロ
ン
（
月
3
回
）

町
全
域

（
３
）
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
支
援
事
業

４
　
任
意
事
業

家
族
介
護
交
流
事
業

⑪
介
護
者
交
流
会
の
開
催

在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
を
対
象
に
介
護
負
担
の
軽
減
を
目
的
に
交
流
事
業
を
行
う
。

介
護
用
品
支
給
事
業

⑬
介
護
用
品
の
支
給

要
介
護
４
以
上
の
在
宅
介
護
の
非
課
税
世
帯
に
支
給
券
を
交
付

成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業

⑭
成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業

町
長
申
立
費
用
、
後
見
人
等
報
酬
の
助
成

住
宅
改
修
理
由
書
作
成
支
援
事
業

⑮
福
祉
用
具
・
住
宅
改
修
支
援
事
業

理
由
書
作
成
者
に
対
し
助
成
金
を
交
付
（
但
し
、
利
用
者
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
要
介
護
者
及
び
要
支
援
者
に
限
る
）

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

地
域
資
源
を
活
用
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
形
成
に
資
す
る
事
業

対
象
者

対
象
地
域

実
施
頻
度
等

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

類
型

形
態

委
託
先

対
象
者

対
象
地
域

実
施
頻
度
等

事
　
業
　
名

事
業
の
内
容

類
型

形
態

委
託
先

家
族
支
援

そ
 
の
 
他

要
介
護
者
に
対
し
て
栄
養
改
善
を
図
る
と
共
に
安
否
の
確
認
を
行
う
。

地
域
組
織
育
成
支
援
事
業

地
区
活
動
育
成
支
援
事
業

①
自
主
サ
ロ
ン
活
動
へ
の
支
援
（
保
健
師
・
栄
養
士
等
専
門
職
の
派
遣
）

②
自
主
サ
ロ
ン
事
業
を
展
開
し
て
い
る
地
区
へ
の
支
援
（
研
修
会
・
交
流
会
の
開
催
）

③
高
齢
者
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

④
地
域
で
介
護
予
防
に
取
り
組
む
た
め
の
拠
点
作
り

は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン
事
業

高
齢
者
の
出
か
け
る
場
と
し
て
、
趣
味
活
動
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
。

区
　
分

事
　
業
　
名

類
型

事
業
の
内
容
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地域ケア会議の状況

隠岐の島町

個別事例（ケース）検討のための会議 地域課題把握のための会議 政策形成のための（推進）会議

名称 個別ケア会議 ７圏域における地域連絡会 隠岐の島町地域包括ケア推進協議会

実施主体 隠岐の島町地域包括支援センター 隠岐の島町地域包括支援センター 隠岐の島町地域包括支援センター

位置づけ（個別会議について下
記①②から選択）
①自立支援のための地域ケ
ア個別会議

②困難事例等を検討する地
域ケア個別会議

②

設置要綱等 無 無 有

エリア（単位） 全圏域 全圏域 全圏域

開催日（頻度） 随時開催 月１回以上 年２回

参加者（機関）

本人の支援に必要な機関を選定しての会
議開催なのでその都度機関が変わる。

各診療所（医師・看護師）、各地区民生委
員、隠岐病院地域連携室、各居宅介護支
援事業所、各通所介護事業所、各老人福
祉施設、老人保健施設、各認知症ＧＨ、役
場保健課、各小規模多機能型居宅介護

・島後医師会・ふれあい五箇・隠岐の島町
社会福祉協議会・隠岐地区介護支援専門
員協会・隠岐病院・隠岐保健所・法テラス
西郷法律事務所・隠岐ひまわり基金法律
事務所・隠岐広域連合介護保険課・役場
保健課

助言者
※個別事例を検討する会議に
おいて依頼している助言者（資
格職種）

無

事例検討対象者
（下記①～③の事例対象者から
選択）
①サービス事業対象者及び
要支援者

②要介護１・２
③要介護３～５

内容

地域連絡会や日々の相談業務の中で出た
支援困難な事例について、地域の支援者
も含めた他職種が協働し、その事例の解決
に向けて取り組んでいく。その解決に向か
う中で表出した課題（地域でのネットワー
ク、社会資源等）を集計し、地域づくり・福
祉資源開発・政策提言機能のある地域包
括ケア推進会議へあげていく。

隠岐の島町を７圏域とし、各圏域における、
医療・保健・福祉の多職種が連携し、その
圏域についての情報共有を行う。その情報
の中から支援が必要な事例については抽
出し、個別ケア会議へと発展させていき、
地域課題の発見に繋げる。

地域連絡会、個別ケア会議,介護支援専門
員会議から積み上げた課題を包括支援セ
ンターが集約する。集約した課題は地域包
括ケア推進会議に提出、資源開発や政策
提言できるよう検討し、介護保険計画、福
祉計画策定委員会等にあげていく。
地域包括ケア推進会議で、資源開発・政策
提言を行っていく上で検討されたことにつ
いては、それぞれの部会（認知症、在宅介
護・医療連携、生活支援・介護予防）に報
告し、協議していく。

地域ケア会議の機能
（下記①～⑤の機能から選択）
①政策形成機能
②地域づくり・資源開発機能
③地域課題発見機能
④ネットワーク構築機能
⑤個別課題解決機能

③④⑤ ③④⑤ ①②

H30年度に各地域ケア会議で出
された地域課題

・高齢者及び認知症の方の運転と免許証
の自主返納の困難さ
・障がいの自立支援サービスから介護保険
サービスへの移行
・在宅での看取り体制の整備

・高齢者及び認知症の方の運転と免許証
の自主返納の困難さ
・障がいの自立支援サービスから介護保険
サービスへの移行
・在宅での看取り体制の整備

各地域ケア会議を運営する上で
の課題

・自立支援型は未実施 参集機関の定期的な参加 行政内部の横断的な部署の参加

その他（参考）
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通いの場の状況

その他

介護支援専門員連絡会

隠岐の島町地域包括支援センター

無

全圏域

月１回

各居宅介護支援事業所、隠岐病院地域連
携室、隠岐広域連合介護保険課

各居宅介護支援事業所の介護支援専門
員等が集まり、事業所の情報提供と併せ
て、介護支援専門員業務を行う上で抱える
課題について情報共有を行う。この会議で
出た課題については、隠岐の島町地域包
括ケア推進会議に挙げていく。

③④⑤

なし

年に２回は各居宅介護支援事業所より事
例を出してもらい検討会を開催している。

隠岐の島町

状況

無

「有」の場合 市町村での養成の有無

養成数（H30年度末時点）

主な活動内容

2

・サロンのつどい（交流会）を社会福祉協議会と共
催で実施している。
・新規立ち上げへの支援を社会福祉協議会と連携し
て行っている。

3 ・既存サロンにおいて後継者や協力者が不足。次期
担い手の育成。

4

・社会福祉協議会と生活支援コーディネーターから
の情報提供（情報共有）
・地域住民より情報収集

通いの場の実態の把握方法

1

項目

活動を支援するサポーター（ボランティア）の有無

通いの場の拡大、高齢者参加率増加に向け、工夫し
ている点

通いの場の拡大、高齢者参加率増加に向けて、課題
に感じていること
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