
ギャンブルに問題のある家族に振り回され

本当に困っている、何とかしたい

そんな家族たちの勉強会です。

借金をしてまでパチンコやギャンブルをやり続けるギャンブル依存症

さくらの会は、ギャンブル依存症者の家族や友人のための家族会

自助グループです。ギャンブラー本人は参加できません。

ギャンブルについて同じ悩みを持ちどう対応していいか分からない

そんな家族・友人がギャンブル依存症とはなにかどうしたらいいか

勉強しています。

・・・勇気を出して回復への一歩を踏み出しましょう・・・。

日 時： 毎月 第１・第３ 水曜日
PM １９：３０～２１：００

場 所： 地域生活支援センター「ふあっと」
（島根県出雲市武志町693番地1）
（問い合わせはできません）

内 容： ・「言いぱなし、聞きぱなし」と言って自分の気持ちを話します。
他の人の話を静かに聞きます。意見や批判はしません。
・「匿名」で話します。プライバシーを守ります。
・お互いのためここでの話しを他に漏らしません。
・会費はありませんが、会運営のため小額の寄付をお願い
しています。
・参加申し込みはいりません。お気軽にご参加ください。

問い合わせ先：心と体の相談センター 専門相談ダイヤル
０８５２－２１－２０４５


