


2010年に国が作ったガイドラインでは、「ひきこもり」は上記のように定義されてい
ます。
　「ひきこもり」は病名ではなく、症状、状態を表す言葉です。
　様々な要因の結果として社会的参加（義務教育を含む就学、非常勤職を含む就労、家
庭外での交遊など）を回避し、原則的には６ヶ月以上にわたって概ね家庭にとどまり続
けている状態（他者と交わらない形での外出をしていてもよい）を指す現象概念です。
　＜ひきこもりの評価・支援に関するガイドライン：厚生労働省（２０１０）より＞

　自宅にひきこもって学校や会社にも行かず、家族以外の人と関わることがなく、それ
が長期（６ヶ月以上）に渡る状態です。ちょっと買い物には外出できる方から、必要な
時以外はほとんど自分の部屋で過ごしている方まで、同じひきこもりと言っても、人に
よってその状態は様々です。
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