
○●令和５年度ひきこもり家族教室のご案内●○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもりに関する知識や本人さんへの対応の工夫を学ぶ「家族教室」を開催します。 

ご家族の不安や焦る気持ちを和らげることを目的とした場です。お気軽にご参加ください。 

 

●対象  ひきこもり当事者（中学校卒業後の方）のいるご家族 

 

●内容  講義「ひきこもりの理解のために」 講師：心と体の相談センター所長（精神科医） 

 

●参加費 無料 

 

●開催日程・会場   

 日時：令和５年１０月６日（金）１３：３０～１５：００  

 申込締切日：９月８日（金）     

   ※原則、居住する圏域の会場での申し込みとなります。 

会 場 場 所 

大田（対面） 県央保健所 (大田市長久町長久ハ７－１) 

松江（配信） 松江合同庁舎 ６０２、６０６会議室 (松江市東津田町１７４１－１) 

雲南（配信） 雲南保健所 (雲南市木次町里方５３１－１) 

出雲（配信） 出雲保健所 (出雲市塩冶町２２３－１) 

浜田（配信） 浜田合同庁舎 中会議室 (浜田市片庭町２５４) 

隠岐島前（配信） 島前集合庁舎 第３会議室 （隠岐郡西ノ島町大字別府５６－１７） 

隠岐島後（配信） 隠岐合同庁舎 別館会議室１ （隠岐郡隠岐の島町港町塩口２４） 

      ※主会場（大田）の講義を他会場にライブ配信します。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または日程変更となった場合は、 

申し込みをされた方には事前に連絡をします。 

 

●スタッフ 島根県立心と体の相談センター、各圏域の保健所 

 

●申込方法 事前申込制。下記の「申込み・問い合わせ先」に電話でお申込みください。     

       ※申込み時にお伺いした個人情報は、保健所とも共有させていただきます。 

 

●申込み・問い合わせ先 

島根県立心と体の相談センター 相談判定課  電話 0852-32-5905 

「ひきこもり」って、 

どういう状態なのかしら？ 

どう関わったら良いの？ 


