
自死対策・予防等に関する情報について（第２９９号２０１７年２月２２日）   

 

 

～自死対策・予防等に関する情報を配信します。  

         詳細は、リンク先をご覧ください。～  

 

＝＝＝ 今週の情報 ＝＝＝  

 

【自死の統計等に関する情報 ３件】  

◇平成２８年の月別の自殺者数について（１２月末の暫定値）  

 http://www.npa.go.jp/safetylife/seianki/jisatsu/H28_tukibetujisatushasuu_zanteichi.pdf  

 2月 7日 警察庁ホームページ掲載  

 

◇平成２９年の月別の自殺者数について（１月末の速報値）  

 http://www.npa.go.jp/safetylife/seianki/jisatsu/H29_tukibetujisatushasuu_sokuhouchi.pdf  

 2月 9日 警察庁ホームページ掲載  

 

◇自殺の統計：地域における自殺の基礎資料（平成２８年）  

 平成２８年１２月（暫定値）  

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/jisatsu

//jisatsu_chiiki2016.html/  

 2月 厚生労働省自殺対策推進室ホームページ掲載  

 

【研修会・関係会議・イベント等の開催 ０件】  

 

【報告・調査・刊行物等 ０件】  

 

【資料・マニュアル・リーフレット等 ０件】  

 

【関係省庁・民間・自治体取組 １件】  

◇第８回しまね自死遺族フォーラムｉｎ出雲 開催のお知らせ  

 http://blog.goo.ne.jp/shimanewakachiainokainiji  

 2月 4日 しまね分かち合いの会・虹ホームページ掲載  

 

【その他 ０件】  

 

【関連ホームページ紹介】  

◆厚生労働省◆◆◆  

◇「こころの耳 働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト  

        ～心の健康確保と自殺や過労死などの予防～」  

 http://kokoro.mhlw.go.jp/  

◇「知ることからはじめよう みんなのメンタルヘルス総合サイト  

      こころの健康や病気、支援やサービスに関するウェブサイト」  



 http://www.mhlw.go.jp/kokoro/index.html  

◇「こころもメンテしよう ～若者を支えるメンタルヘルスサイト～」  

 http://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/index.html  

 

 

＝＝＝ 今週のニュース・記事 ＝＝＝  

 

「★」の数によって、当センタースタッフの注目度を表しています。  

《》はお薦めコメントです。ぜひご覧ください！  

 

★★★《ホルモンバランスや環境の急激な変化が精神面の不調になることも》  

≪育児関連：産後うつ・育児うつ（幼児虐待）ほか≫  

▼産後うつなどで・・・妊産婦の自殺、政府が早期支援  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170216-00010001-yomidr-sctch   

 2月 16日 読売新聞（ヨミドクター）  

 

★★☆《家庭・職場・地域での心理的ケアの役割が弱まっています》  

≪経済・生活問題：貧困・借金ほか≫  

▼失業、貧困、引きこもり…生活困窮、「心の健康」と連動  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170217-00010001-yomidr-soci   

 2月 17日 読売新聞（ヨミドクター）  

 

★☆☆《近年は２０～３０代のパワハラに悩む男性が増加》  

≪自死対策≫  

▼自殺寸前救われ「屋台で恩返しを」 ６９歳男性、生きる意味見出す  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170217-00010000-fukui-l18   

 2月 17日 福井新聞ＯＮＬＩＮＥ  

 

☆☆☆  

≪うつ病関連・ストレス対処法関連≫  

▼吉本と近大が「笑い」の医学的研究 「うつ」などの課題解決目指す／大阪  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170217-00000032-minkei-l27  

 2月 17日 みんなの経済新聞ネットワーク  

 

≪職場環境問題：過労・パワハラほか≫  

▼残業月６０時間提示＝繁忙期は再調整／働き方会議  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170214-00000106-jij-pol  

 2月 14日 時事通信  

 

≪学校問題：いじめ等≫  

▼なくならないブラック部活  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170215-00010002-socra-soci  

 2月 15日 ニュースソクラ  



 

≪学校問題：いじめ等≫  

▼絶対に命を絶たないで！ 福島・飯館村教委、「いじめ」で異例メッセー  

 ジ  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170217-00000009-jct-soci  

 2月 17日 Ｊ－ＣＡＳＴニュース  

 

≪介護関連：介護疲れ・老老介護ほか≫  

▼男の介護疲れ、支え合い 家事、近所関係の悩みを共有／佐賀  

 http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170111-00010003-saga-l41  

 1月 11日 佐賀新聞  

 

※本文中の記事について、リンク切れの場合は情報元へお問合せください。  

 

 

＝＝＝ 自死対策推進センターより おしらせ ＝＝＝  

 

□自死対策推進センター作成物ご案内（お気軽にお問合せ下さい）  

 ▼『自死者数資料 整理表（警察庁・厚労省人口動態統計・内閣府自殺対策推進室）』  

 ▼『自死者数資料整理表の解説』  

 ▼『内閣府作成ゲートキーパー用教材ＤＶＤ一覧表』  

 ▼島根県 月別・年代別・男女別 自死者数  

 ▼島根県 月別・市町村別・男女別 自死者数  

 ▼19市町村別・月別・年代別・男女別 自死者数  

 ▼島根県 月別自死者数 比較グラフ  

 ▼情報配信メール『あとがき』より～  

    「今どきのコミュニケーションツール事情：ＬＩＮＥ編」   

 

 

～ 外国人観光客が驚いた『日本人には意外な日本のスゴイところ』第二弾です。  

  これまた情報番組の受け売りなので申し訳ないのですが、へー、日本では当 

たり前だけど、他所から見たらそうなのかぁと教えられました。それは「便器」。  

  たくさんの外国人観光客のみなさんが、それぞれに日本の便器を写真に収め 

ているのです。  

  曰く、「勝手に蓋が開く！びっくり！」「エチケットメロディが流れる！なんと 

いう気遣い！」「便座が温かい！これは嬉しい！」「ウォシュレット？！なんて素 

晴らしい機能が付いているの！」などなど、そのすべてが「ワンダホー！」で 

「パーフェクト！」だそうで、「なぜ自国にはこんな便器がないのか！持って帰り 

たい！！」のだそうです。  

  日本の「当たり前」が、こんなに喜んでもらえると、なんだか嬉しい気持ちに 

なりますね。(*^_^*) ～  

 

  



※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～  

 ～ 『助けて』って 言って いいんだよ。 ～  

  自死対策推進センター（島根県立心と体の相談センター）  

     自死対策連携推進員  岡 田    

     TEL:0852-32-5905   FAX:0852-32-5924  

      E-mail:jtjc@pref.shimane.lg.jp  

          http://www.pref.shimane.lg.jp/medical/fukushi/jishi/jisitaisaku_joho_c/  

  ※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～※～  


