
お住まいの
市町村名

自立相談支援機関 窓口名 住所 電話番号 メールアドレス

松江市 松江市社会福祉協議会 松江市くらし相談支援センター 松江市千鳥町70番地　松江市総合福祉センター2階 0852-60-7575 kurashi@shakyou-matsue.jp

浜田市 浜田市社会福祉協議会 あんしん生活相談窓口 浜田市野原町859番地1　浜田市総合福祉センター 0855-25-1755 seikatu-soudansien@hamada-shakyo.com

出雲市 出雲市社会福祉協議会 生活支援課 出雲市今市町543　出雲市社会福祉センター 0853-23-3790 fukushi@izumoshakyo.jp

益田市 益田市社会福祉協議会 益田市あんしん生活支援センター 益田市須子町3番1号 益田市総合福祉センター
0856-22-7256

フリーダイヤル0120-062-301
masudashi@masuda-shakyou.or.jp

大田市 大田市社会福祉協議会 生活サポートセンターおおだ 大田市大田町大田イ128　大田市民センター2階 0854-82-0820 ooda@fukushi-ohda.jp

安来市 安来市社会福祉協議会 生活支援・相談センター 安来市飯島町1240-13 0854-23-1855 info@yasugishakyo.com

江津市 生活支援相談センターごうつ 生活支援相談センターごうつ 江津市江津町1518番地1　パレットごうつ１階 0855-52-7637 gotsu.soudan@roukyou.gr.jp

雲南市 雲南市社会福祉協議会 生活支援・相談センター 雲南市三刀屋町三刀屋1212-3 0854-45-3933 unnan-shakyo@unnanshakyo.jp

奥出雲町 奥出雲町福祉事務所 奥出雲町福祉事務所 仁多郡奥出雲町三成358番地1 0854-54-2541 fukushijimusho@town.okuizumo.shimane.jp

飯南町 飯南町福祉事務所 飯南町福祉事務所 飯石郡飯南町頓原2064番地 0854-72-1773 fukushi@iinan.jp 

川本町 川本町社会福祉協議会 川本町社会福祉協議会 邑智郡川本町大字川本271番地3 0855-72-0104 kasyakyo@mx.miracle.ne.jp

美郷町 美郷町社会福祉協議会 くらしの相談所みさと 邑智郡美郷町粕渕195番地1　美郷町保健福祉センター 0855-75-1300 fukushi@misato-shakyo.jp

邑南町 邑南町社会福祉協議会 邑南町社会福祉協議会 邑智郡邑南町高見485番地1 0855-84-8484 ohnan-fukushi@ohtv.ne.jp

津和野町 津和野町社会福祉協議会 津和野町社会福祉協議会 鹿足郡津和野町日原14　津和野町保健福祉センターやまびこ 0856-74-1617 syakyo@sun-net.jp

吉賀町 吉賀町社会福祉協議会 くらしもっと 鹿足郡吉賀町六日市580番地4 0856-77-0136 soudan@yoshika-shakyo.jp

海士町 海士町健康福祉課 海士町健康福祉課 隠岐郡海士町大字海士1490 08514-2-1823 fukushi@town.ama.shimane.jp

西ノ島町 西ノ島町健康福祉課 西ノ島町健康福祉課 隠岐郡西ノ島町大字美田600番地4 08514-6-0104 yamanaka-jin@town.nishinoshima.shimane.jp

知夫村 知夫村村民福祉課 知夫村村民福祉課 隠岐郡知夫村1065番地 08514-8-2211 sato-h@vill.chibu.lg.jp

隠岐の島町 隠岐の島町社会福祉協議会 隠岐の島町あんしんセンター 隠岐郡隠岐の島町原田396番地 08512-3-1303 info@oki-fukushi.net

島根県の生活困窮者自立相談支援機関　相談窓口一覧
令和８年４月１日現在
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