
大
おお

きな声
こえ

で 

いただきます！ 

皆
みんな

でニ
に

コ
こ

ニ
に

コ
こ

 

楽
たの

しい食
しょく

事
じ

♪ 

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

とハ
は

ン
ん

カ
か

チ
ち

は 

持
も

ったかな？ 

毎
まい

日
にち

忘
わす

れず持
も

ち歩
ある

こう！ 

トイレの後
あと

は 

しっかり手
て

洗
あら

い！ 

バイキンバイバイ
ば い き ん ば い ば い

、 

ピカピカ
ぴ か ぴ か

おてて☆ 

もう一度
い ち ど

サイコロ
さ い こ ろ

をふる 

みんなで食
た

べると 

美味
お い

しいね！ 

楽
たの

しいね！ 

ご飯
はん

の後
あと

は 

しっかり 

歯磨
は み が

き♪ 

モリモリ
も り も り

 

食
た

べて、 

元気
げ ん き

もモリモリ
も り も り

♪ 

帰
かえ

ったあとは 

まず手洗
て あ ら

い！ 

家族
か ぞ く

みんなのお約束
や く そ く

♪ 

まめなかね？ 

めざせ健康
けんこう

長寿
ちょうじゅ

 

日本一
に ほ ん い ち

！ 

僕
ぼ く

も私
わたし

もしまねっ子
こ

！ 

未来
み ら い

を担
にな

う島根
し ま ね

の宝
たから

！ 

ニラ
に ら

とスイセン
す い せ ん

 

似
に

ているなあ。 

どっちが食
た

べられる 

ものだっけ？ 

おめでとう！
これで食中毒予防は

ばっちりだね！

今日
き ょ う

は家族
か ぞ く

で焼肉
やきにく

だ！ 

お肉
に く

はしっかり焼
や

けました！ 

２マス
ま す

進
すす

む 

あれれ？ 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

が切
き

れているぞ！ 

食
た

べる前
まえ

にしっかり 

確認
かくにん

！ 

１回
かい

休
やす

み 

嫌
きら

いな野菜
や さ い

を 

残
のこ

さず食
た

べたぞ！ 

１マス
ま す

進
すす

む 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は 

あげぱん、からあげ、 

フルーツポンチ
ふ る ー つ ぽ ん ち

！ 

全部
ぜ ん ぶ

僕
ぼく

のすきなもの♪ 

１マス
ま す

進
すす

む 

レバー
れ ば ー

を生
なま

で食
た

べたら 

お腹
なか

がいたーい！ 

夏
なつ

も冬
ふゆ

もＯ
おー

１５７に 

注意
ちゅうい

しよう！ 

２マス
ま す

戻
もど

る 

山
やま

で見
み

つけた 

キノコ
き の こ

を食
た

べたら 

なんだか気分
き ぶ ん

が 

悪
わる

くなってきた… 

２マス
ま す

戻
もど

る 

今日
き ょ う

はおかあさんと 

お買
か

い物
もの

♪ 

新鮮
しんせん

なお肉
に く

とお魚
さかな

を 

選
えら

んだよ！ 

２マス
ま す

進
すす

む 

ガーン
が ー ん

！！ 

お正月
しょうがつ

のお餅
もち

にカビ
か び

が… 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や冷凍庫
れ い と う こ

に 

入
い

れておけばよかったなあ… 

右
みぎ

となりの人
ひと

が２マス
ま す

進
すす

む 

 

おやつの 

食
た

べ過
す

ぎで動
うご

けない… 

１回
かい

休
やす

み 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を開
あ

けっぱなしに 

してたらお肉
に く

が腐
く さ

っちゃった… 

開
あ

けたらすぐに閉
し

めようね！ 

１マス
ま す

戻
もど

る 

 

ご飯
はん

の前
まえ

は手
て

を洗
あら

おう！ 

ゴシゴシ
ご し ご し

、ゴシゴシ
ご し ご し

２回
かい

洗
あら

い！ 

サイコロ
さ い こ ろ

をもう一度振
い ち ど ふ

り、 

２・４・６が出
で

たら２マス
ま す

進
すす

む 

キレイ
き れ い

に見
み

えている 

物
もの

にも実
じつ

はたくさんの 

バイキン
ば い き ん

がついている 

ことがあるんだって！ 

つけない！ 

ふやさない！ 

やっつける！ 

これで私
わたし

も食中毒
しょくちゅうどく

マスター
ま す た ー

♪ 

２マス
ま す

進
すす

む 
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