
ランキン
グ

主な
人権課題

コード
番号 ビデオの題名  制作年

（年）
 上映時間
（分）

区分 内　容 備考

人権全般 け-13
ケーススタディで学ぶシリーズ
その人権問題
わたしならどうする？　会社編

2015

ドラマ
18
・

インタ
ビュー
27

ド
ラ
マ

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　さまざまな人権問題を通して、もしも登場人物の立場になったら自分はどう行動するかを考え
る、視聴者参加型の人権学習映像集です。
　■セクシュアル・ハラスメント　　　■パワー・ハラスメント
　■精神疾患／発達性障がい               ■HIV

高齢者 に-11 認知症と向きあう 2016 30
ド
ラ
マ

　認知症によくみられる症状、認知症の人の思いと家族の気持ちの変化、症状の理解、介護者の
交流の大切さなどを描いたドラマ教材です。認知症の人もその周囲の人も、よりよく生きていけ
るように、正しい知識を持ち、認知症の人の視点に立って理解を深めることを目的に制作してい
ます。

DVD
字幕
解説シート

同和問題 ふ-56
部落の心を伝えたいシリーズ
第２９巻　私は変わることができる
～熱と光で生きる力を・西村敦郎～

2016 26

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

自尊感情の激しい凹凸を経験した西村さんは今、プラスを生きる力＝エンパワメントを熱く語
ります。無知と無関心そして無自覚。差別を残す側なのか、差別を無くす側なのか。差別は、誰
が傷つき、誰を不幸にしているのか。…西村さんは鋭く問います。私は変わった。だから人は変
わることができる。「やればできる」の土台は「自分もできる」熱と光で生きる力を！…西村さ
んは熱く訴えます。

DVD
字幕

2位 同和問題 し-65
シリーズ映像で見る人権の歴史
第２巻
江戸時代の身分制度と差別された人々

2014 15

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

　最新の研究成果を反映して、中世に始まったすべての身分が、居住地や税制、戸籍などで固定
され、江戸時代に「制度化」されたことを新しい図式を提示して分かりやすく解説しています。
それを乗り越えて生きた人々の姿を明らかにした、学校教育にも最適な作品です。

DVD
解説書
指導の手引

3位 同和問題 そ-05
そんなの気にしない
－同和問題－

2016 17
ド
ラ
マ

　タイトルの「そんなの気にしない」は、親友に自分が同和地区出身だということを告白したと
きに返ってきた言葉です。しかし、その一言がきっかけで二人はすれ違っていきます。私たちが
普段なにげなく使う言葉や態度のなかには、相手を傷つけるものがあるかもしれません。そし
て、壁を乗り越えるのもまた、相手を信じる力だということを作品で伝えます。

DVD
字幕
副音声
解説書
チェックシート

人権全般 え-04 えっ！これも人権？－４コマ劇場より－ 2007 30
そ
の
他

　この作品は日常生活のふとした出来事などを例にあげ、「なるほどこれも人権なんだ」とその
大切さに気づく４コマ・マンガと実写でわかりやすく構成されています。
（子どもの巻、暮らしの巻、会社の巻）

DVD
字幕
手引書

子ども こ-41 ココロ屋 2014 25
ア
ニ
メ

　先生に「ココロを入れ替えなさい」と言われた小学生。謎のココロ屋に「優しいココロ」に交
換してもらい最初は調子がよかったけれど… 自分の心を大切にし、相手の心も大切にする(ア
サーション）という、人権教育の基本的な考え方が児童にも分かりやすく盛り込まれています。

DVD
ワークシート

平成２９年度　ライブラリ（ＤＶＤ）貸出人気ランキング（西部人権啓発推進センター）

1位

４位



ランキン
グ

主な
人権課題

コード
番号 ビデオの題名  制作年

（年）
 上映時間
（分）

区分 内　容 備考

平成２９年度　ライブラリ（ＤＶＤ）貸出人気ランキング（西部人権啓発推進センター）

人権全般 し-66 新・人権入門 2014 25
ド
ラ
マ

職場の人権について考えるのが難しい時代です。共に働く人間の年代や性別、国籍も多様化
（ダイバーシティ）が進み、メールやSNSの発達などコミュニケーションを取る方法も変化し
ています。そういった時代の変遷の中で、分かりやすいセクハラやパワハラは減ったかも知れま
せんが、「一つの人権課題」を「一つの人権ワード」だけでは括れなくなっているのです。この
DVDでは企業の人事担当者から取材した、実際の出来事を16のショートドラマとして構成。視
聴者が今見たドラマには一体どんな人権課題が含まれていたのか？もしくはいないのか？自分が
そのシーンに遭遇したらどうするのか？視聴者とドラマの出演者が一緒に学び、悩み、考えるこ
とのできる教材です。

DVD
字幕
解説書
ワークシート
シナリオ

その他 み-２２
見過ごしていませんか
性的少数者へのセクシュアルハラスメン
ト

2017 29
そ
の
他

　職場における性的少数者に対するセクシュアルハラスメントについて考えます。
　　■性的少数者とは？
　　■性的少数者が職場で考える問題「事例１」カミングアウトなんてできない
　　■性的少数者が職場で抱える問題「事例２」カミングアウトするんじゃなかった
　　■もしも職場でカミングアウトをされたら

DVD
字幕
概要説明書

5位 人権全般 ほ-09 ほんとの空 2012 36
ド
ラ
マ

　高齢者や外国人に対する排除、不利益な扱い、同和問題や原発事故に伴う風評被害の問題、こ
れら多くの人権課題に共通する根っこの部分は、私たちの誤った考え方や思い込み、偏見という
「意識」です。誰もが他者の排除や差別がよくないということは理解しています。その一方で、
私たちは自分や身近な人に関わる出来事には敏感に反応するけれど、それ以外のことには他人事
のように感じたりします。また、私たちは、自分や家族の生活を守るために、あるいは誤解や偏
見に気づかずに、他者を排除したり、傷つけたりしがちです。すべての人権課題を自分に関わる
こととして捉え、日常の行動につなげてもらうために、制作されました。

DVD
字幕
手引書

同和問題 あ-36 あなたに伝えたいこと 2014 36
ド
ラ
マ

　この作品のテーマは「インターネット時代における同和問題」です。
　この物語の主人公は、ごく普通の若い女性です。物語が進む中で、彼女は、自分の祖母や母が
同和問題でつらい思いをしてきたことを知ります。彼女の結婚話を中心に、恋人や友人、家族な
どとの関わりを通して、ネット上の情報だけではなく、実際に人とふれあう中でお互いを正しく
知りあうことが、同和問題やすべての差別をなくしていくために重要であることを、明るい希望
とともに伝えます。

DVD
字幕
副音声
活用の手引

同和問題 し-64
シリーズ映像で見る人権の歴史
第１巻
東山文化を支えた「差別された人々」

2014 16

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

　世界遺産である銀閣寺や龍安寺の庭園などをつくったのは、実は差別されていた人々であった
という歴史事実は、マイナスイメージを逆転させました。東山文化を支えた人々の様子を丁寧に
描いた学習教材としても最適な作品です。

DVD
解説書
指導の手引

人権全般 た-12
多様性を尊重した職場のコミュニケー
ションと人権Ⅱ
個に向き合い、伝え合う

2013 25
ド
ラ
マ

　外国人社員や障がいのある社員の増加等、あらゆる場面で職場の多様化が進む現代社会。企業
で働くメンバーが、相手の“多様性”（個）に目を向け、それを尊重するコミュニケーションを
とることが必要となってきています。相手の価値観や想いに目を向け、それを意識することで円
滑で働きがいのある職場になるのです。企業の多様化が原因で発生する人権課題とその解決のヒ
ントを分かりやすく描くドラマ教材です。

DVD
字幕
解説書
ワークシート
シナリオ

同和問題 ふ-37
部落の心を伝えたいシリーズ
第13巻　母娘で問うた部落差別
～坂田かおり・愛梨・瑠梨～

2010 30

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

　鳥取県米子を拠点に西日本で幅広く活動する坂田かおりさん。今回、愛梨さん瑠梨さんとの母
娘講演が実現し、大きな反響を呼んでいます。実体験を下に部落差別をはじめ、あらゆる差別に
ＮＯ！を。
（「母娘で講演」「いのち輝いて生きる」「出逢いの中から見えるもの」）

DVD
字幕

４位

６位



ランキン
グ

主な
人権課題

コード
番号 ビデオの題名  制作年

（年）
 上映時間
（分）

区分 内　容 備考

平成２９年度　ライブラリ（ＤＶＤ）貸出人気ランキング（西部人権啓発推進センター）

同和問題 ふ-50
部落の心を伝えたいシリーズ
第２２巻　心の窓を拓いて
～明石一郎～

2013 30

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

　差別解消の道筋は「教育のチカラ」と確信する明石一郎さん、子どもの暮らしから人権を考え
る現役の校長先生です。明るく笑い溢れる講演は、今日の部落問題を誰にも分かりやすく明快に
論じる最適な「入門編」です。

DVD
字幕

同和問題 ふ-55
部落の心を伝えたいシリーズ
第２７巻　出会いから学ぶ
～しなやかな新世代・高田美樹～

2015 29

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

　マイナスの出会い、プラスの出会い、・・・出会いが人を変え人生を豊かに作り上げていきま
す。「高校での生涯の仲間との出会い」「両親が受けた結婚差別」「職場で体験した様々な差
別」自身の体験や出会いで学んだ差別との向き合い方・・・。そのしなやかな姿勢は子どもたち
にも大きな共感を呼んでいます。

DVD
字幕

その他 い-26
インターネットと人権
加害者にも被害者にもならないために

2016 30
ド
ラ
マ

　インターネットは、私たちの生活を豊かにするとともにかかすことのできないものになってい
ます。しかし一方で、インターネット上の人権やプライバシーの侵害につながる行為は後を絶た
ず、近年特にネットいじめや子どもたちをターゲットとした犯罪が大きな社会問題となっていま
す。また、インターネットに関する知識や意識が十分でない中学生や高校生は、被害者になるだ
けではなく、意図せず加害者にもなることも少なくありません。本DVDは、主に中高生や保護
者、教職員を対象に、インターネットを利用する上での危険性や、安全な利用法・対策につい
て、わかりやすくまとめました。

DVD
字幕（日本語、
英語
副音声
活用の手引

その他 か-25 風の匂い 2016 34
ド
ラ
マ

スーパーマーケットで働く青年、歩と正人が主人公のドラマです。 歩には知的障がいがあり
ますが、子どもの頃は共に遊び、共に学ぶ「大切な友だち」でした。 しかし、大人になった二
人を隔てる健常者と障がい者という壁。その壁を作っているのは誰なのか。 二人の成長と職場
での人間模様を通して、社会的な課題でもある『合理的配慮』についても触れ、見る方々が自分
自身の問題として考えるきっかけとなるドラマ教材です。

DVD
字幕
副音声
学習の手引

人権全般 し-38
人権入門
日常から考える１０のヒント

2005 23
ド
ラ
マ

　「人権」という言葉は、自分とは関係ない話、人ごとだと考えていても、人権の視点で日常の
いろいろな出来事を見直してみると、様々な場面で人権問題と深く関係していることに気づきま
す。このビデオは、ある男性の一日の出来事を追い、日常の中にある身近な人権を改めて考えて
いきます。

DVD
字幕
手引書

人権全般 し-62
自他尊重のコミュニケーションと職場の
人権１　ハラスメントの視点から

2013 23
ド
ラ
マ

　働きやすい職場環境をつくるには、社員それぞれがお互いの立場を理解し尊重しあい、適切に
コミュニケーションをとっていくことが大切です。この教材は、職場の身近なコミュニケーショ
ン不全がハラスメントの問題につながっていくことをドラマ形式で分かりやすく伝え、どうすれ
ば健全な職場環境を育てることができるか皆で考えていくための教材です。＜上司⇄部下＞＜女
性⇄男性＞

DVD
字幕
解説書
ワークシート

35
ド
ラ
マ

   あなたには「心のよりどころ」がありますか？町の路地にたたずむこの小さなカフェにはいろ
んな人が訪れます。そして出会いがあります。出会った人と人が言葉を交わし心を通わせ互いに
認め合い高め合うことができる…ここはそんなココロまじわるヨリドコロ。ようこそわっかカ
フェへ。
　・三色団子の向こう側【インターネットによる人権侵害】
　　　初めてスマートフォンを持つ中学生が主人公です。
   ・世代をつなぐ柏餅【高齢者の人権】
　　　高齢者の生きがいと若い世代との交流をドラマと解説・実例で紹介します。
   ・コンペイトウの来た道【外国人の人権】
　　   日本に住む外国人はどんな悩みや困りごとを抱えているのか？
　　　日本人はどう向き合えばよいのか？ドラマと解説・実例で紹介します。

DVD
字幕
副音声
活用の手引

7位

6位

人権全般 わ-30
わっかカフェへようこそ
～ココロまじわるヨリドコロ～

2016



ランキン
グ

主な
人権課題

コード
番号 ビデオの題名  制作年

（年）
 上映時間
（分）

区分 内　容 備考

平成２９年度　ライブラリ（ＤＶＤ）貸出人気ランキング（西部人権啓発推進センター）

人権全般 し-63
自他尊重のコミュニケーションと職場の
人権２　相手の立場で考える

2013 23
ド
ラ
マ

　この教材では、職場で体験しがちな身近なエピソードを切り取り、それぞれの異なる立場の登
場人物にスポットをあて、お互いを尊重するコミュニケーションの大切さを考えていきます。そ
れぞれのエピソードでは、お互い悪意はないのにコミュニケーションの不全から職場環境が悪化
する状況になります。自分も相手も大切にするコミュニケーションとはどんなものなのかを考え
てみましょう。「好意が重たすぎるぅ！」「理系って冷たい？」「年上の部下、年下の上司」
「ワーク・ライフ・バランス」

DVD
字幕
解説書
ワークシート

同和問題 し-67 渋染一揆（ＤＶＤ版） 2001 16
ア
ニ
メ

　岡山県における歴史的事実である渋染一揆をもとに、アニメ化。不当な差別に生命をかけて立
ち向かった人々の勇気や、人権を守ることの大切さを考える作品です。

DVD
学習の手引

同和問題 し-77
シリーズ映像で見る人権の歴史
第６巻
日本国憲法と部落差別

2017 17
ド
ラ
マ

「日本国憲法」制定の経過を検証し、戦後初の男女同権による選挙で選出された国会議員たち
が、主体的に憲法制定に取り組んだことを明らかにしました。とくに「差別されない」と明記さ
れた第14条に注目し、詳しく解説しています。

DVD
解説
指導の手引

人権全般 そ-03
それぞれの立場　それぞれのきもち
－職場のダイバーシティと人権－

2011 28
ド
ラ
マ

　この作品は、ドラマ仕立てで、日常の職場で起こりそうな出来事を取り上げています。年代や
経験、価値観の異なるメンバーそれぞれがどのような思いを持っているのかを描き、コミュニ
ケーションの重要性やダイバーシティの考えに沿って、問題解決のヒントを示しています。また
ダイバーシティの理念を分かりやすく学べる作品です。

DVD
字幕
解説書

人権全般 た-11
多様性を尊重した職場のコミュニケー
ションと人権Ⅰ
ハラスメントを生まないために

2015 25
ド
ラ
マ

　現代企業において、周囲が気づきやすい「パワハラ」や「セクハラ」は減ってきているかもし
れません。しかし多様化する職場や人間関係の中で、ちょっとしたコミュニケーションの不和に
よって様々なハラスメントの芽は発生しているのです。その芽を摘む為にもよりよいコミュニ
ケーションが重要となってきます。どこの企業でもあり得そうなショートドラマとその振り返り
を通じて、多様性を尊重したコミュニケーションとは何かを視聴者に考えさせるドラマ教材で
す。

DVD
字幕有
解説書
ワークシート
シナリオ

人権全般 ひ-13 光射す空へ 2015 46
ア
ニ
メ

　大学生たちの悩みと学びを通して、「正しい知識と理解」「多様性の受容と尊重」の大切さを
描いています。
　■若年性認知症　　■同和問題　　■LGBT

DVD
字幕
副音声
学習の手引

人権全般 ひ-12 ヒーロー 2014 34
ド
ラ
マ

　近年、社会から孤立している人が増えてきており、孤独死などが大きな社会問題となっていま
す。家族や地域、職場のつながり、いわゆる血縁や地縁、社縁の希薄化による問題です。こうし
た「無縁社会」と呼ばれる社会状況に対し、私たちに何ができるでしょうか。
　「無縁社会」の中で、地域で起こる身近な人権問題に対し、傍観者としてではなく、主体的に
行動することで、新たな地域のつながりを結んでいく大切さを実感してもらう教材です。

DVD
字幕
副音声
手引書

7位



ランキン
グ

主な
人権課題

コード
番号 ビデオの題名  制作年

（年）
 上映時間
（分）

区分 内　容 備考

平成２９年度　ライブラリ（ＤＶＤ）貸出人気ランキング（西部人権啓発推進センター）

同和問題 ふ-39
部落の心を伝えたいシリーズ
第１５巻　夫婦で差別と闘います！
～石井眞澄・千晶～

2010 30

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

　結婚して３年の石井夫妻。部落出身の妻と部落外の夫は結婚差別を契機に講演活動を始めまし
た。異なる立場からの二人の講演は部落差別の実態を重層的に暴いていきます。
（「夫婦で講演」「結婚差別と支えた人たち」「子ども達のロールモデルとして」）

DVD
字幕

人権全般 み-18
身近な人権問題
人権は小さな気づきから

2014 34
ド
ラ
マ

「こんな時、あなたはどうしますか？」身近な人権問題8項目を題材に、気づきを促すための
教材です。
人権は心の問題であり、命の問題です。一人ひとりが人権に対する意識を少しずつ持つ事で、
救える命もあります。本作品は、身近な人権問題に気づき、普段の生活の中で人権問題を意識さ
せるために問いかけ、考えさせる教材です。地域社会や学校、職場での人権問題学習用教材とし
てご活用ください。
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