
ランキン
グ

貸出
回数

主な
人権課題

コード
番号 ビデオの題名  制作年

（年）
 上映時間

（分）
区分 内　容 備考

1位 18 高齢者 こ-39 ここから歩き始める 2015 34
ド
ラ
マ

「認知症を共に生きる」をテーマに、高齢者問題を人の幸せと尊厳を守るという人権の視点から
捉える。認知症の親を持つ主人公とその家族の中で繰り広げられる介護をめぐる葛藤ときずなの
紡ぎなおしを描くことで、高齢者が人間として誇りを持って生きていく上で大切なことについ
て、家族や地域の視点を通して考える。

ＤＶＤ
字幕
副音声有
学習の手引
有

2位 15 同和問題 ふ-55
部落の心を伝えたいシリーズ
第２７巻　出会いから学ぶ
～しなやかな新世代・高田美樹～

2015 29

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

 人は人との関わりなくして生きることはできない。マイナスの出会い、プラスの出会
い、・・・そして、出会いが人を変え人生を豊かに作り上げていく。
高田美樹（２９）、高校での生涯の仲間との出会い・・・　　　　　　　　　　　　　　　　　
母方の祖父との18年目の出会い直し・・・　　　
働く現場で実体験した様々な差別・・・　　　　　
それらを全て養分に転換して、しなやかに生きる。暗・重・辛を明・軽・楽に変える新世代の誕
生。

ＤＶＤ

12 同和問題 し-64
シリーズ映像で見る人権の歴史
第１巻
東山文化を支えた「差別された人々」

2014 16

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

世界遺産である銀閣寺や龍安寺の庭園などをつくったのは、実は差別されていた人々であったと
いう歴史事実は、マイナスイメージを逆転させた。東山文化を支えた人々の様子を丁寧に描いた
学習教材としても最適な作品。

DVD、
解説書・指
導の手引・
資料付、字
幕有

12 人権全般 し-66 新・人権入門 2014 25
ド
ラ
マ

　職場の人権について考えるのが難しい時代です。共に働く人間の年代や性別、国籍も多様化
（ダイバーシティ）が進み、メールやSNSの発達などコミュニケーションを取る方法も変化し
ています。そういった時代の変遷の中で、分かりやすいセクハラやパワハラは減ったかも知れま
せんが、「一つの人権課題」を「一つの人権ワード」だけでは括れなくなっているのです。この
DVDでは企業の人事担当者から取材した、実際の出来事を16のショートドラマとして構成。視
聴者が今見たドラマには一体どんな人権課題が含まれていたのか？もしくはいないのか？自分が
そのシーンに遭遇したらどうするのか？視聴者とドラマの出演者が一緒に学び、悩み、考えるこ
とのできる教材です。

DVD、解

説書・ワー

クシート・

シナリオ

付、字幕有

12 人権全般 た-11
多様性を尊重した職場のコミュニケー
ションと人権Ⅰ
ハラスメントを生まないために

2015 25
ド
ラ
マ

現代企業において、周囲が気づきやすい「パワハラ」や「セクハラ」は減ってきているかもしれ
ません。
しかし多様化する職場や人間関係の中で、ちょっとしたコミニュケーションの不和によって様々
なハラスメントの芽は発生しているのです。　その芽を摘む為にもよりよいコミニュケーション
が重要となってきます。どこの企業でもあり得そうなショートドラマとその振り返りを通じて、
多様性を尊重したコミニュケーションとは何かを視聴者に考えさせるドラマ教材です。

ＤＶＤ
字幕有
解説書・
ワークシー
ト・
ドラマシナ
リオ付

10 その他 け-12

元気な職場をつくるメンタルヘルス６
第1巻　ストレス・コーピングによるセル
フケア
～ストレスに上手に対処する方法～

2014 26
ド
ラ
マ

　ストレス対処（コーピング）の仕方で、メンタルヘルスが良くも悪くもなる例を、二人の実写
ドラマを通して描きます。ストレス・コーピングの6つの方法（①積極的な問題解決、②解決の
ための相談、③発想の転換、④気分転換・リラクセーション、⑤人に感情をぶつける、⑥開き直
る・問題を先送りにする）の効果と注意点を分かりやすく解説していきます。

DVD
字幕有
活用ガイド
有

10 同和問題 し-65
シリーズ映像で見る人権の歴史
第２巻
江戸時代の身分制度と差別された人々

2014 15

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

最新の研究成果を反映して、中世に始まったすべての身分が、居住地や税制、戸籍などで固定さ
れ、江戸時代に「制度化」されたことを新しい図式を提示して分かりやすく解説、それを乗り越
えて生きた人々の姿を明らかにした、学校教育にも最適な作品。

DVD、解
説書・指導
の手引・資
料付、字幕
有

平成２8年度　ライブラリ（ＤＶＤ）貸出人気ランキング（西部人権啓発推進センター）

３位

４位



ランキン
グ

貸出
回数

主な
人権課題

コード
番号 ビデオの題名  制作年

（年）
 上映時間

（分）
区分 内　容 備考

平成２8年度　ライブラリ（ＤＶＤ）貸出人気ランキング（西部人権啓発推進センター）

５位 9 同和問題 し-72
シリーズ映像でみる人権の歴史
第３巻
近代医学の基礎を築いた人々

2015 17

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

　医学では、漢方医の中から山脇東洋が、日本初の医学解剖を実施し観察しました。　山脇の１７年後
に解剖を実見した杉田玄白は、手に『ターヘル・アナトミア』という洋書を持って解剖を見学し、内臓
一つ一つをその図と引き比べ、正確さに感動しています。玄白たちが、その解剖書を苦労して翻訳し
『解体新書』と名づけ世に出したことはよく知られています。しかし、そのとき実際に臓器を解剖して
見せたのは、当時「穢多」と呼ばれ、差別されてきた人々でした。部落の人々は、動物などの死体を処
理する仕事を続けてきた結果、人と動物の内臓を熟知していたのです。そこには、大切な命と向き合
い、生きてきた人々の知識と技術に経緯を払う２人の医師の姿があったことをこのＤＶＤでは貴重な原
書などを取材し描きました。
　参照先：東映株式会社教育映像部発行チラシ

ＤＶＤ
解説書・指
導の手引付

8 同和問題 あ-36 あなたに伝えたいこと 2014 36
ド
ラ
マ

　この作品のテーマは「インターネット時代における同和問題」です。
　この物語の主人公は、ごく普通の若い女性です。物語が進む中で、彼女は、自分の祖母や母が
同和問題でつらい思いをしてきたことを知ります。彼女の結婚話を中心に、恋人や友人、家族な
どとの関わりを通して、ネット上の情報だけではなく、実際に人とふれあう中でお互いを正しく
知りあうことが、同和問題やすべての差別をなくしていくために重要であることを、明るい希望
とともに伝えます。

ＤＶＤ
字幕
副音声有
学習の手引
有

8 その他 さ-18
裁判から学ぶパワーハラスメント判例集
職場のパワハラをエスカレートさせない
ために

2012 27
ド
ラ
マ

　ここ数年、パワーハラスメントに関する係争が急増してます。なぜ問題がこじれて、会社や上司を
訴える事態まで発展してしまうのでしょうか？このＤＶＤでは、これまでに起こされた象徴的なパワ
ハラ判例を検証して、争われたポイント、有罪となった根拠について解説します。管理職は日常の自
分自身の言動を振り返り、また、従業員もパワハラの兆候を見つけたら被害者を相談窓口につないで
あげることが必要です。

ＤＶＤ
字幕有
概要説明書
付

8 同和問題 し-73
シリーズ映像でみる人権の歴史
第４巻
明治維新と賤民廃止令

2015 18

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

最新の研究を基に公文書を読み解き、部落差別が近代になっても存続した構造を丁寧に描いた作
品。

ＤＶＤ
解説書・指
導の手引付

8 同和問題 ふ-39
部落の心を伝えたい⑮
夫婦で差別と闘います！／石井眞澄・千
晶

2010 30

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

　結婚して３年の石井夫妻。部落出身の妻と部落外の夫は結婚差別を契機に講演活動を始めました。
異なる立場からの二人の講演は部落差別の実態を重層的に暴いていきます。　（「夫婦で講演」「結
婚差別と支えた人たち」「子ども達のロールモデルとして」）

DVD
字幕有

8 子ども み-21 みんないちばん！ 2006 13
ア
ニ
メ

　子供たちは、さまざまな経験を通し成長していきます。その過程で、つまづき自信を失うこと
もあります。友達をうらやむこともあります。しかし一人一人は違っていても、みんなすばらし
いところを持っています。
　この作品は、ともだちのいいところを認め、自分のいいところを見つけることのすばらしさを
伝えます。それが、自分も大切、相手も大切という人権感覚を身につけることにつながると考え
る作品です。

ＤＶＤ
字幕有

７位 7 子ども え-05
エリック・カール　コレクション
はらぺこあおむし

2011 32
ア
ニ
メ

絵本の魔術師として世界中で大人気のはりえ絵本作家エリック・カール。
愛・夢・希望・自然などをテーマとしたファンタジックなストーリー。
○はらぺこあおむし　　○だんばりこおろぎ　　○パパ、お月さまとって！
○ごちゃまぜカメレオン　　○うたがみえる、きこえるよ

ＤＶＤ
字幕有

６位



ランキン
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平成２8年度　ライブラリ（ＤＶＤ）貸出人気ランキング（西部人権啓発推進センター）

7 人権全般 し-62
自他尊重のコミュニケーションと職場の
人権１　ハラスメントの視点から

2013 23
ド
ラ
マ

働きやすい職場環境をつくるには、社員それぞれがお互いの立場を理解し尊重しあい、適切にコ
ミュニケーションをとっていくことが大切です。この教材は、職場の身近なコミュニケーション
不全がハラスメントの問題につながっていくことをドラマ形式で分かりやすく伝え、どうすれば
健全な職場環境を育てることができるか皆で考えていくための教材です。＜上司⇄部下＞＜女性
⇄男性＞

DVD　解
説書・ワー
クシート付
字幕入り

7 障がいのあ
る人 む-01

無関心ではいけない！
障害者の人権
障害者差別解消法を理解する

2013 24

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

この作品は、現在、日本が取り組んでいる国連の｢障害者の権利条約｣批准に向けての要件である
｢差別解消法｣への理解を深めてもらうためのものです。具体的に、視覚障がい者、聴覚障がい
者、車椅子の方の日常を通して、障がいを理由にした直接差別、障がいを理由にしない間接差
別、合理的配慮を怠った場合の差別について考えます。

ＤＶＤ
字幕有

6 人権全般 し-63
自他尊重のコミュニケーションと職場の
人権２　相手の立場で考える

2013 23
ド
ラ
マ

この教材では、職場で体験しがちな身近なエピソードを切り取り、それぞれの異なる立場の登場
人物にスポットをあて、お互いを尊重するコミュニケーションの大切さを考えていきます。それ
ぞれのエピソードでは、お互い悪意はないのにコミュニケーションの不全から職場環境が悪化す
る状況になります。自分も相手も大切にするコミュニケーションとはどんなものなのかを考えて
みましょう。「好意が重たすぎるぅ！」「理系って冷たい？」「年上の部下、年下の上司」
「ワーク・ライフ・バランス」

DVD　解

説書・ワー

クシート付

字幕有

6 人権全般 み-18
身近な人権問題
人権は小さな気づきから

2014 34
ド
ラ
マ

「こんな時、あなたはどうしますか？」身近な人権問題8項目を題材に、気づきを促すための教
材です。
人権は心の問題であり、命の問題です。一人ひとりが人権に対する意識を少しずつ持つ事で、救
える命もあります。本作品は、身近な人権問題に気づき、普段の生活の中で人権問題を意識させ
るために問いかけ、考えさせる教材です。地域社会や学校、職場での人権問題学習用教材として
ご活用ください。

DVD

5 人権全般 あ-31
あなたの偏見、わたしの差別
～人権に気づく旅～

2012 30

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

人権という言葉はよく耳にしますが、自身の問題として考える機会は少ないのではないでしょう
か。しかし、少し視野を広げてみれば、身の回りにはさまざまな人権に関する問題や課題がある
のです。本作では人権問題に興味をもつ若者たち４人に集まってもらいました。彼らが気づき、
体験し、感じたことは、まさに人権に向き合うための旅とも言えます。４人の中で深まっていく
議論とそれぞれの意見は、人権問題を考えるための確かな手がかりになるはずです。さあ、私た
ちも人権をめぐる旅にでかけましょう。

DVD　字
幕入り　解
説書あり

5 その他 せ-14
セクシュアル・マイノリティ理解のため
に～子どもたちの学校生活とこころを守
る～

2010 56

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

・
解
説

　セクシュアル・マイノリティの多くは思春期までに周囲との「ちがい」に気づき、親にも教師
にも話せないまま、多感な子ども時代を過ごしています。このＤＶＤには、そんな子どもたちを
理解し、支援するためのヒントがつまっています。　（【ＳＴＥＰ１：知る】図解「性」の多様
性、【ＳＴＥＰ２：聴く】学校生活とこころ、【ＳＴＥＰ３：つながる】親と教師のための支援
情報）

DVD、手
引書有り

5 その他 み-20
みんなの情報モラルⅠ
アニメーションで学ぶ！
ネット社会のルールとマナー

不明 43
ア
ニ
メ

スマホ、ネットとのつきあい方を学ぶ映像教材
■夢中になりすぎて　■ホントの友だち　　　　　  ■かくれた情報
■送った写真　　　　　■乗っ取られたアカウント　■甘い言葉のかげに

ＤＶＤ
字幕有

９位

７位

８位
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平成２8年度　ライブラリ（ＤＶＤ）貸出人気ランキング（西部人権啓発推進センター）

4 人権全般 え-04 えっ！これも人権？－４コマ劇場より－ 2007 30
そ
の
他

　この作品は日常生活のふとした出来事などを例にあげ、「なるほどこれも人権なんだ」とその
大切さに気づく４コマ・マンガと実写でわかりやすく構成されています。（子どもの巻、暮らし
の巻、会社の巻）

DVD、手
引書有り、
字幕入り

4 高齢者 お-12
老いを生きる
－今日も何処かで高齢者のサインが！－

2006 35
ド
ラ
マ

　誰もが通らなければならない老いの問題を自分のこととして捉え、日常生活の中で高齢者に対
するやさしさや思いやりの心が態度や行動に表れるような人権感覚を身につける作品。明日は我
が身かもしれない認知症の問題と不幸にも家族から受ける虐待もテーマとして取り上げている。

東部ＶＨＳ
西部
DVD・
VHS

4 人権全般 か-22 家庭の中の人権　生まれ来る子へ 2013 25
ド
ラ
マ

『人権』とは？「誰もが生まれながらに持っている“幸せになる権利”です」（法務局より引
用）人は皆、幸せになるために生きてきます。その一方で、誰かを傷つけ、排除し、幸せになる
権利を侵害しています。このドラマでは、「家庭の中の人権」に目を向け、祖父母と孫夫婦の会
話を通して、私たちの身の回りにある人権問題をクローズアップしました。家庭の中で、人権の
尊さについて語りあい、伝えていくことは、すべての『いのち』を大切にすることでもありま
す。気づくこと、そして、行動することの大切さを描きます。

DVD　解
説書有　字
幕入り

4 その他 し-61
職場の日常から考えるパワーハラスメン
ト

2012 28
ド
ラ
マ

ある会社で起こる様々な出来事を一本のドラマで描き、多様化する「職場のパワーハラスメン
ト」の問題に切り込んだ作品です。本ドラマでは、暴力や暴言といった従来型のパワハラは取り
上げていません。むしろパワハラなのかそうでないのか、線引きが難しい事例を中心に描いてい
ます。より働きやすい職場をつくるために、働く人がそれぞれの立場から、「職場のパワーハラ
スメント」をなくすためにどうすればいいのか、学んでいただける内容です。

DVD　字
幕入り　解
説書有

4 同和問題 し-67 渋染一揆（ＤＶＤ版） 2001 16
ア
ニ
メ

岡山県における歴史的事実である渋染一揆をもとに、アニメ化。不当な差別に生命をかけて立ち
向かった人々の勇気や、人権を守ることの大切さを考える作品

ＤＶＤ、学
習の手引有

4 その他 し-70
人権啓発ワークショップ事例集
ワークショプをやってみよう

2016 18
ア
ニ
メ

　ワークショップで活用できる参加者向けの視聴覚教材（ＤＶＤ）と、人権擁護委員等がワーク
ショップを企画する際の参考となる実施例を充実させた、より実践的なガイドブックです。

ＤＶＤ
字幕有
資料集デー
タ有

4 患者及び
感染者等 し-71

人権アーカイブ・シリーズ　ハンセン病
問題　①～過去からの証言、未来への提
言～　②家族で考えるハンセン病

2015 76
ド
ラ
マ

ハンセン病問題に焦点を当て、国や地方公共団体、企業等の人権教育・啓発に携わる
職員等が身に付けておくべきハンセン病問題に関する歴史的経緯、当時の社会情勢、
問題の本質等について、関係者の貴重な証言や解説等を中心に分かりやすく簡潔にま
とめています。また、広く一般市民を対象とした啓発現場においても使用できる有効
なツールとなる映像も併せて制作し、次世代へ伝承しようとするものです。

ＤＶＤ
字幕有
証言集・
活用の手引き有

4 人権全般 す-10 すべての人々の幸せを願って～国際的視
点から考える人権～

2016 35
ド
ラ
マ

このビデオでは、世界人権宣言及び国際人権諸条約が自分たちの身近にある人権課題
とどのように関わっているかを国際的な視点から考えるために、４つの人権課題とそ
れぞれに関連する条約を資料映像や写真、事例の再現ドラマなどで紹介しています。
世界には、性別や人種、肌の色の異なる人々、大人や子ども、障害の有無など、一人
ひとり違いを持ったたくさんの人たちが暮らしています。すべての人々が幸せに暮ら
せるように、私たち一人ひとりが相手の違いを認めつつ、同じ一人の人間として、相
互に尊重し合うことの大切さを一緒に考えていきましょう。

字幕（日本語・
英語）・副音
声・活用の手引
き有り

10
位

10
位



ランキン
グ

貸出
回数

主な
人権課題

コード
番号 ビデオの題名  制作年

（年）
 上映時間

（分）
区分 内　容 備考

平成２8年度　ライブラリ（ＤＶＤ）貸出人気ランキング（西部人権啓発推進センター）

4 人権全般 そ-03 それぞれの立場　それぞれのきもち－職
場のダイバーシティと人権－

2011 28
ド
ラ
マ

　この作品は、ドラマ仕立てで、日常の職場で起こりそうな出来事を取り上げていま
す。年代や経験、価値観の異なるメンバーそれぞれがどのような思いを持っているの
かを描き、コミュニケーションの重要性やダイバーシティの考えに沿って、問題解決
のヒントを示しています。またダイバーシティの理念を分かりやすく学べる作品で
す。

DVD　解説書
有　字幕入り

4 同和問題 ふ-37
部落の心を伝えたい⑬
母娘で問うた部落差別／坂田かおり・愛
梨・瑠梨

2010 30

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

　鳥取県米子を拠点に西日本で幅広く活動する坂田かおりさん。今回、愛梨さん瑠梨
さんとの母娘講演が実現し、大きな反響を呼んでいます。実体験を下に部落差別をは
じめ、あらゆる差別にＮＯ！を。　（「母娘で講演」「いのち輝いて生きる」「出逢
いの中から見えるもの」）

DVD、字幕入
り

4 同和問題 ふ-49 部落の心を伝えたいシリーズ㉑
結婚差別４００事例－弘瀬喜代－

2013 28

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

「通婚率９０％」そんな統計から、部落差別は解消したかのような誤った認識が広
がっている。数字の奥にある厳しく悲しい現実を知る弘瀬喜代さんの講演は激しく心
を打つ。

DVD　字幕入
り

4 その他 ま-06
マタニティーハラスメント
第1巻：全社員編　
その言葉、態度がマタハラです

2015 20
ド
ラ
マ

ドラマでマタハラの事例、法律の紹介とコミュニケーションの方法を解説。
■マタニティーハラスメントとは何か　■マタハラに関する法律
■マタハラを生む職場環境　■被害者を追い込むマタハラ　■自分の身に置き換えて考える

ＤＶＤ

4 障がいの
ある人 も-14 盲導犬クィールの一生 2003 25

ア
ニ
メ

　１９８６年、水戸レンさん宅で五匹の子犬が生まれる。その中に一匹、黒いシミの
ような模様のついた雄がいた。盲導犬として育てられることになったその子犬は、パ
ピーウォーカーと呼ばれる《育ての親》の仁井さんのもとで、クイールと名付けられ
育てられる。やがて盲導犬訓練センターで訓練を受けたクイールは、あまり犬好きと
はいえない中途失明者の渡辺さんのパートナーとなる。盲導犬として生きたクイール
の一生を追う。

松江VHS浜田
DVD　副音
声・字幕入り

4 同和問題 わ-25 私の中の差別意識
－部落差別問題から考える－

2010 24

ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

　部落差別問題を通し、人の中に巣食う差別意識への気づきを促してゆきます。あか
らさまな部落差別は影を潜めましたが、まだまだ結婚差別や就職差別などは残ってい
るのが現状です。この作品では、ドキュメンタリーを通し、差別された人々の心の痛
みを伝えつつ、どうすれば差別がなくなるのか考えるきっかけを提供します。そし
て、自らの差別意識に気づき、正しい知識や判断力を持つことの大切さを伝えます。

DVD、字幕入
り、解説書有

10
位


