
令和５年度 男女共同参画サポーター養成・活動促進事業

講師 中村圭さん
島根県立大学
国際関係学部准教授

   ① ジェンダーの今昔を知る

～中高年齢層が変化とうまく付き合うためのヒント～

昭和、平成、令和と時代が変化する中で、人々の生き方や暮らし方は
大きく変化してきました。
教育、仕事、結婚、子育て、介護など私たちの暮らしにおけるジェン

ダーの“今昔”を知り、様々な価値観を持つ中高年齢層の方々が、この変
化の波に乗り、地域で多様な人たちと関わりながら、心地よく暮らすた
めのヒントを学びます。

講師 景山良一さん
飯南町赤名公民館主事

② カリスマ公民館主事が伝授する

～あなたにもできるファシリテート～

飯南町赤名公民館の主事で、地域に根差した活動（地域課題の解
決）や、公民館職員としてのスキルの高さを評価され、全国的にも注
目される景山さんからファシリテートのイロハを、講義・体験・実践
を通して学びます。
参加型学習の効果の基本的理解から、困ったときの対処方法まで、

地域での啓発活動に活かせるスキルを手にしよう！

資質向上研修

内容

7月31日（月）
島根県浜田合同庁舎

4F 中会議室
浜田市片庭町254

8月1日（火）
松江市市民活動センター

5F 交流ホール
松江市白潟本町４３

日時/場所

※ご来場の際は、マスク着用、手指消毒、検温にご協力願います。体調がすぐれない場合は、参加をお控えください。

主催：島根県、公益財団法人しまね女性センター 共催：松江市（松江会場）

「進行役がうまくできない」、「話が盛り上がる効果的な方法を知りたい」、
「ファシリテーターだなんて自分には・・」。活動するうえでそんなお悩みはあり
ませんか？ファシリテーター（進行役）へのイメージががらりと変わる、すぐに地
域で試したくなる、参加型学習の考え方・ノウハウを伝授します！

講義

ワーク
ショップ



講義＆体験＆
ワークショップ

カリスマ公民館主事が伝授する～あなたにもできるファシリテート～

ジェンダーの今昔を知る～中高年齢層が変化とうまく付き合うためのヒント～

講義 講師：中村 圭（なかむらけい） さん

講師：景山 良一（かげやまりょういち） さん

（30分）

（180分）

景山 良一 さん
（飯南町赤名公民館 主事、社会教育士）
町外に進学し、卒業後帰郷。実家の農業に

従事した後、現在赤名公民館に勤務。地域住
民が地域資源を見つめ直すワークショップの
開催や、若者の居場所づくりに取り組むなど、
飯南町の活性化に尽力する。飯南町内で男女
共同参画に取り組むグループ「二輪草の会」
で、サポーターとともに活躍。

中村 圭 さん
（島根県立大学国際関係学部 准教授）
専門社会調査士｡専門は社会学･経営学・人

材流動とダイバーシティマネジメント。
主な著書に『ジェンダーがよくわかる本―

多様性の時代のリテラシー』（共著、秀和シ
ステム）、『なぜ中国企業は人材の流出をプ
ラスに変えられるのか』（勁草書房、日本マ
ネジメント学会山城賞（本賞）受賞。）

〈予告〉アクティブサポーター養成研修の開催日が決定！！

浜田会場：9/14（木）
島根県浜田合同庁舎

松江会場：9/15（金）
松江市市民活動センター

講師：萩原なつ子さん
（国立女性教育会館（NWEC）理事長）

2020年の交流会でオンライン登壇された、“なっちゃん”が島根に来県予定！

詳細は乞うご期待！
※内容は変更になる可能性があります。

ファシリテートを楽しもう！（90分）
1.参加型学習は有効か？
2.ファシリテーターの役割
3.ワーク体験
4.ワーク手法の応用

ワークプログラムをつくってみよう！（90分）
5.プログラム作成時に気をつけるポイント
6.実践
7.こんなとき、どうする！？

キラ☆サポが、男女共同参画の啓発活動に地域の方をお誘いしたり、
参加型学習を行う際にも役に立つ内容です。
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