
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 男女共同参画サポーター養成・活動促進事業 

 キラ☆サポのみなさんが、地域で男女共同参画を進めていくうえで、まわりの

人にどう問題を理解してもらい、どこから取り組めばいいのか？と悩まれること

はありませんか。この研修では、地域で男女共同参画をすすめる必要性を改め

て理解し、地域で交わされる「ことば」から変えていくことについて考えます。 

松 江 

  13:00～15:30 

市民活動センター 

５階 交流ホール 

 （松江市白潟本町 43） 

 

  5/30 

浜 田 

  13:00～15:30 

浜田市役所 

４階 講堂 

 （浜田市殿町１） 

 

  ６/１ 

オンライン 

   9:30～12:00 

Zoomを利用します。 

ご自宅等から 

ご参加ください。 

 

  ６/3 

会場・実施方法 

内 容 

火 木 土 

 東西 2カ所（集合形式）とオンラインで開催します。できるだけ松江、浜田会場での 

受講を優先的にご検討いただき、ご都合の合わない方や、平日は仕事等で参加が難し

い方は、オンラインでの受講をご検討ください。 

 

★オンラインはワークショップの進行管理の都合上、市町村ごとに会場を設けるのではなく、 

個人での接続を想定しています。詳細は裏面をご確認ください。 

 

主催：島根県、公益財団法人しまね女性センター  共催：松江市（松江会場）、浜田市（浜田会場） 

◆ 講 義 

 

地域における男女共同

参画の必要性について 

 

◆ 活動紹介 

 

（令和４年度キラ☆サポ 

活動報告より） 

 

◆ ワークショップ 

 

「”地域”にはびこる駄言たち 

～私ならどうする？を考えよう～」 

 
※全体で２時間半程度のプログラムです。（詳細は裏面参照） 

聴く 
 

視る 
 

話す 
 

※ご来場の方は、マスク着用、手指消毒、検温にご協力願います。 体調が優れない場合は、受講をお控えください。 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   実施時期 会場等 対象者 各研修のポイント 

① 基礎研修   

松江・浜田 

オンライン 

全 員 
（特に新規、経験年数

の短いキラ☆サポの

方におすすめ） 

・男女共同参画の基本をおさえられる 

 

・短時間ながら充実のプログラム！ 

② 資質向上研修 ７月～８月頃   松江・浜田 全 員 活動に必要なスキルが習得できる 

③ アクティブサポーター 

  養成研修 
９月～１０月頃 松江・浜田 

全 員 
（特に一定の経験年

数を有するキラ☆サ

ポの方におすすめ） 

地域での講座の企画、運営ができるよ

うになる 

④ 男女共同参画交流会 １１月頃 あすてらす 全 員  
県内で活動する多様な仲間とつながる

交流の場 

テーマ：地域における男女共同参画（女性の地域参画）の必要性 
 

地域で男女共同参画をすすめる意義を理解するための、基礎的な内容の講義です。 

●講 師：（公財）しまね女性センター                     ＜３０分程度＞ 
   

 

  

キラ☆サポのみなさんから寄せられた令和４年度活動報告より、各地域で実施された

様々なテーマ・手法の啓発活動の様子を、動画や写真を交えてご紹介！ 

当日は参加者同士のミニ質疑応答コーナーも設けます。あなたが気になった活動の企画

の裏側や、参加者の反応などもその場で聞けるかも？！         ＜３０分程度＞ 
   

 

 

講 義 
 

活動 

紹介 
 

ワーク 

ショップ 
（参加型学習） 

 

 「”地域”にはびこる駄言たち～私ならどうする？を考えよう～」 

昨年１１月開催の男女共同参画交流会に合わせ、作成・実施した「駄言ワークショップ」＊

を、今回は「女性の地域参画を阻む駄言」をテーマに実施します。実際にみなさんが地域で

見聞きした駄言を振り返り、その駄言にどう対応するかアイデアを共有しましょう。 

●進行：（公財）しまね女性センター                      ＜８０分程度＞ 
   

 

 

 

＊「駄言」 

「駄言ワークショップ」とは 
 

『早く絶版になってほしい＃駄言辞典』（日経 BP、2021年）

を題材に、しまね女性センターが令和４年１１月に作成した参加

型学習のプログラム。 「駄言」とは、「女性はリーダーに向かな

い」のような思い込みによる発言を指します。特に性別にもと

づくものが多く、相手の能力や個性を考えないステレオタイプ

な発言ですが、言った当人には悪気がないことが多いのが特

徴です。 

 希望者には、ワークショップの投影資料、進行シナリオ、 

企画運営のための虎の巻（手引き）を提供し、地域での実践

をサポートします。まずはぜひ体験してみましょう！ 
   

 

 

 

駄言って何？ 
 

今回はコレ! ５月末 

～６月初め 

令和５年度 キラ☆サポ向け研修 スケジュール （予定） 
   

 

 

◆ オンライン会場へ 

参加される場合のご注意 ◆ 
 

・個人で Zoomに接続していただき、グループ

ワークもオンラインでおこないます。 

双方向のやり取りがあるため、カメラとマイク

付きの PCまたはタブレットが必要です。 

※スマートフォンからの参加はできません。 

 

 

・他会場とプログラムは同一ですが、オンライン

での進行がしやすいようワークショップの内容

を若干調整しますのでご了承ください。 

 

・Zoomへの接続に関する通信費は自己負担

です。 

ご協力、よろしくお願いします 

 

 


