
こんなあなたへおすすめ

□年末の大掃除に向けて整理整頓をしたい方
□片づけが苦手な方
□整理収納に興味がある方
□これまで片付けや掃除を妻任せにしてきた方
□家族で楽しく家事シェアしたい方
□いつも探し物をしている方
□カバンの中がいつもごちゃごちゃ

□2020年をキレイなおウチで迎えたい方

会場 すこやかセンターかわもと
（邑智郡川本町大字川本332-16）

対象 働く世代～高齢世代までどなたでも
☆彡夫婦・家族での参加＆男性の参加歓迎

定員 ３０名程度

※参加には申し込みが必要です（申込書は裏面にあります）

令和元年度地域に向けた男女共同参画推進事業 in 川本

１２月１日(日) 午前10:00～12:00

整理収納コンサルタント江川先生による
整理収納セミナーが川本へ！

主催 川本町・島根県男女共同参画サポーター（川本町）・島根県・公益財団法人しまね女性センター

（開場9：30～）

令和
元年

託児あり
※要申込

（生後6か月～
小学校低学年程度）

家族みんなで

片付け大作戦！
～効率重視のラクラク収納術～

江川佳代整理収納
コンサルタントオフィス代表

江川佳代さん



きりとり

※申込締切 令和元年１１月２０日（水）

家族みんなで片付け大作戦！

連絡先

託児希望 有・無

年末の大掃除時期に合わせ、モノの整理（分ける、手放す）片付けの習慣
化等、家族みんなが協力できる住まいの片付けの仕組みづくりについて、
自己のタイプ診断等交えつつ楽しく学びます。
実習では各家庭での収納に合わせた衣類とタオルのたたみ方、鞄の中身の
整理のコツなど、すぐに役立つ実践的な方法を伝授します。

～効率重視のラクラク収納術～申込書

講師：江川佳代さん
江川佳代整理収納コンサルタントオフィス代表、ハウスキーピングコーディネーター
広島県在住。２００７年１月に整理収納アドバイザーとして起業。
２０１０年整理収納アドバイザー全国フォーラムコンペティショングランプリ受賞。
２０１４年一般社団法人「親・子の片づけ教育研究所」を設立。
整理収納アドバイザー１級認定講師として片づけのプロを目指す方々の育成や指導に携わり
ながら、整理収納をはじめ、掃除など各種生活に役立つセミナーの講師として活躍中。

お問い合わせ 川本町役場まちづくり推進課 📞 ０８５５-７２-０６３４
FAX ０８５５-７２-０６３５

☆申込方法☆
申込書に必要事項を記入して、川本町まちづくり推進課、各公民館に提出、または
電話で必要事項をお知らせください。

氏名

※託児希望される場合

お子様の名前 年齢（月齢）


