
 

 

大田会場のみ午前開催 

※5/15は 14：00から 

あすてらす映画上映会（上映予定作品:海よりもまだ青く）を

あすてらすホールで開催予定です。 

午前は研修、午後は映画への参加もお待ちしています！ 

ご注意ください 

令和３年度 島根県男女共同参画サポーター養成・活動促進事業 

男女共同参画サポーター基礎研修 

やさしいキラ☆サポ※入門 

～はじめての男女共同参画～ 

本年度のサポーター研修の年間テーマは「サポーター活動を楽しもう！」。 

基礎研修は、楽しく活動するための土壌づくり。サポーターの制度や、男女共同参

画の基礎知識について、クイズなどを交えながら楽しく学びます。 

３年間の委嘱期間で初めての研修。キラ☆サポ同士で顔見知りになって、一緒に活

動する仲間を作りましょう。 

日時・会場 

[松江会場] ５月１１日（火）１３：００～１５：３０ 

島根県立男女共同参画センター あすてらす ３階 研修室６ 

（大田市大田町大田イ２３６－４） 

松江市市民活動センター５階 交流ホール（松江市白潟本町４３） 

島根県浜田合同庁舎 ５階 中会議室（浜田市片庭町２５４） 

[浜田会場] ５月１０日（月）１３：００～１５：３０ 

[大田会場] ５月１５日（土）１０：００～１２：３０ 

※３会場とも同一内容です。 

プログラム 

Ⅰ 制度説明 
 ⅰ）島根県男女共同参画サポーター制度 

キラ☆サポの制度を知ろう！     島根県女性活躍推進課 

ⅱ）サポーター活動事例紹介  

 あなたにもできる！こんな活動、あんな活動！ 
公益財団法人 しまね女性センター   

Ⅱ 講義・ワーク 

もっと身近に！あなたの周りの男女共同参画 
公益財団法人 しまね女性センター 

主催：島根県 公益財団法人しまね女性センター 共催：松江市（松江会場） 

※キラ☆サポは、男女共同参画サポーターの愛称です 



 
感染症対策にご協力ください 

その他、会場では様々な対策をし、安心して受講できる環境を整えます。 

※当日発熱など体調にご不安のある方は参加を控えるなどくれぐれも 

ご無理されないようお願いします。 

（申込をしたものの、参加できなくなった場合は、0854-84-5514に連絡をお願いします。） 

今年度の研修予定 ※内容、時期については、事情により変更する場合があります。 

 
キラ☆サポのみなさんの活動支援のために、年間３回の研修 

（①基礎研修②資質向上研修③アクティブサポーター養成研修）と、④交流会を

実施します。 

 

①基礎研修（今回の研修） 

 対象：全サポーター 

 日時：5/10，5/11，5/15 場所：浜田、松江、大田 

 

②資質向上研修 

 対象：全サポーター 

 時期：7～8月   場所：浜田、松江 

 内容：国、県が注目する防災分野における男女共同参画。 

    体験型ワークをメインに、楽しく学びます。 

 

③アクティブサポーター養成研修 

対象：委嘱３年目以降のサポーター 

（但し、３年未満のサポーターの方でも希望されれば、参加可能ですが、

より実践的な内容になります。） 

 時期：１０月～１１月 会場：浜田、松江 

 内容：防災分野における男女共同参画について、実際に地域で啓発活動に 

繋げるためにどうすれば良いか実践的に学びます。 

 

④交流会 

 対象：全サポーター、一般の方 

 時期：未定   場所：県内１箇所 

 
問い合わせ先 

公益財団法人しまね女性センター事業課 福谷 

TEL:0854-84-5514 Mail：asu-12@asuterasu-shimane.or.jp 


