
 

  

令和元年度男女共同参画サポーター養成・活動促進事業 

男女共同参画資質向上研修＆交流会 

ファシリテーション力研修 

サポーター活動に必要不可欠なファシリテーション力。 

今回の研修では、ファシリテーションの基本的な考え方や、メカニズムについて学びます。 

入門編 

《浜田会場》 

●日時：2019 年 10 月 28 日（月曜日） 

10：00～15：00 （昼休憩 12：00～13：00） 

●会場：石見産業支援センター いわみぷらっと 会議室 1・2 

（浜田市相生町 1391-8 シティパルク 2F） 

※前回と会場が異なります（裏面に会場周辺地図有） 

《松江会場》 

●日時：2019 年 10 月 29 日（火曜日） 

11：00～16：00 （昼休憩 13：00～14：00） 

●会場：松江市市民活動センター 交流ホール 

（松江市白潟本町 43） 

今回も魅力的な講師をお招きします。詳細は裏面へ 

・ファシリテーションってなんだろう？ 

・聞いたことはあるけどよく分からない 

・やってみたいことがいろいろあるが自信がない 

・地域で活動してるけど、新しい発見が欲しい 

・他の地区のサポーターと話したい 

・基礎研修に参加できなかった 

・基礎研修に参加したので、もっとファシリテーション 

について知りたい 

一つでも当てはまる方に 

おすすめです！ 

主催：島根県・公益財団法人しまね女性センター 共催：松江市（松江会場）  



 ●講師 

ライフデザイン研究所 FLAP 
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〈講師プロフィール〉 

神戸市在住。生活協同組合コープこうべにおいて、環境・食生

活分野を中心とした組合員活動の企画・支援業務に７年間従事

1999年にライフデザイン研究所ＦＬＡＰを設立。仕事のキー

ワードは「参画」「協働」。参加参画によって新たなくらしや地

域、社会を創造していこうという人や場の支援が中心に活動の

フィールドは広範囲にわたる。平成 20 年、21 年にもサポー

ター研修の講師を務め、好評を博す。 

【今年度キラ☆サポ向け研修の年間テーマ】  
ファシリテーション力の向上 

①男女共同参画基礎研修 ファシリテーションのおためし編 
「かるたで学ぼう！男女共同参画」 （実施済） 
 

②男女共同参画資質向上研修〈今回の研修〉 
「キラ☆サポ ファシリテーション力研修 入門編」 
 

③アクティブサポーター養成研修 

「キラ☆サポ ファシリテーション力研修 実践編」 
松江：12月 19日（木） 浜田：12月 20日（金）に開催予定！ 

資質向上研修のふりかえりや、より実践的な内容を学ぶことが 

出来ます！ 
 

浜田会場周辺地図 （松江会場は前回と変更なし） 

本研修とあわせて、アクティブサポーター養成研修も、ぜひご参加ください！ 


