
 

 

令和元年度男女共同参画サポーター養成・活動促進事業 

アクティブサポーター養成研修 

ファシリテーション力研修 

主催：島根県・公益財団法人しまね女性センター 共催：松江市（松江会場）  

実践編 

≪松江会場≫ 

令和元年１２月１９日（木） 
松江市市民活動センター 201.202研修室 

（松江市白潟本町 43） 

≪浜田会場≫ 

令和元年１２月２０日（金） 
島根県浜田合同庁舎 5F 中会議室 

（浜田市片庭町 254） 

※時間はいずれも 10:00～16:00（昼休憩 1時間含む） 

ファシリテーションのメカニズムを体験・講義・ワークを通じて実践に繋げるための理解・

スキルアップを目指します。この研修は、アクティブサポーターになるために必要な研修で

す。 

○実践編に対する疑問にお答え 
Q.10月の入門編に参加出来なかったけど実践編に参加しても大丈夫？ 

→大丈夫です！入門編の復習の時間もありますので、実践編のみの参加でも理解に繋がります！ 

Q.入門編に参加したし、実践編は難しそうだから参加しなくてもいいかなぁ？ 

→ぜひ参加をしてください！入門編参加者も、理解を深め、新たなワークを通じて実践に繋げるこ

とが出来ます！ 

○入門編（資質向上研修）参加者の感想（一部） 

奮ってご参加ください 

○講師 岩木
い わ き

啓子
け い こ

さん （ライフデザイン研究所FLAP 代表） 

10/28.29の入門編に引き続き、実践編も講師を務めます。 

初めて参加される方にもわかりやすく、体験・講義・ワークでサポ

ーターさんの活動に繋がるファシリテーションの研修です。 

みなさんとお会いできることを楽しみにしています。 

・最初は本当に何をどう話せばよいか分からなかったがいつの間にか心がほぐれていて、ファシリ

テーターの力、役割の重要性を実感した。 

・男女共同参画について自分の中で考えが整理出来た。 

・ファシリテーターの役割と進め方がよく分かりました。前半のワークはぜひ使ってみたいと思い

ました。 

・ファシリテートという言葉がよく分からなかったが理解できた。心が軽くなった。  

 


