
 

 

 

 

 

 

★ サポーターには、研修参加にかかる旅費の助成があります。 

主催 島根県・公益財団法人しまね女性センター 共催 松江市（松江会場） 

平成３０年度 島根県男女共同参画サポーター養成・活動促進事業 

日程・会場 

研修内容（両会場共通） 

●講義＆グループワーク 

「あなたのチカラで地域のお悩み解決！ 

～課題を発見・共有し、解決につながる企画を体験してみよう」 

講師・ファシリテーター： 森
もり

野
の

 和
かず

子
こ

 さん 

（株式会社ライフキャリアデザイン・アソシエイツ 代表取締役） 
受講者の意欲を引き出すと同時に、参加型・グループワークの手法を用いることで各自の主体性・積極性に 

磨きをかける講師・ファシリテーターとして、自治体主催セミナーや、企業・団体向けセミナーで活躍中。 

ワーク・ライフ・バランス、女性活躍推進、キャリア形成支援、コミュニケーションやファシリテーション等の 

スキルアップ、地域リーダー養成等をテーマとするセミナー実績により、各方面から信頼が厚い。 

島根県での以前のサポーター向け研修の際は、「講師に促されてパワーが出た」「自分の想いや考え方の 

方向性が明確、具体的になる研修だった」など、モチベーションアップにつながる講師として好評だった。 

アクティブサポーター養成研修 

あなたが男女共同参画の視点で自分の地域の課題だと感じていることは何でしょう？ 

１０月の資質向上研修では、良好なコミュニケーションを図りながら効果的な企画会議の

 手法を学びました。 

今回は、また一歩前進して、企画を実践に結びつけるべく、素敵な講師をお迎えし、地域

のお悩みの発見・共有～解決を意識した企画までを、グループワーク中心に体験して  

みましょう。 

アクティブサポーターに関心がある人もない人も、サポーター同士、お誘い合わせの上、

ぜひご参加ください。 

平成３１年２月７日（木）10:00～16:00 

松江市市民活動センター 506研修室（松江市白潟本町43） 

平成３１年２月８日（金）10:00～16:00 

島根県浜田合同庁舎 502会議室（浜田市片庭町254） 

松江 

会場 

浜田 

会場 

これであなたも地域の伝道師 

＜地域のお悩み発見～解決編＞ 

 

※研修内容についての問い合わせ先：（公財）しまね女性センター事業課 tel:0854-84-5514 
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