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Um hospital que
presenteia ensinamentos
valiosos.

Sobre a "cura" de brinquedos
para as criancas

Hyeyeong Park

- O cinto de transformacdo que ganhei de presente de Natal ha dois anos
quebrou - diz 0 menino Aoi de 7 anos com tristeza.

Sabemos como é doloroso quando um brinquedo favorito quebra. Aoi
foi entao, para o "Hospital de Brinquedos" na cidade de Matsue. Aqui,
funciondrios voluntarios consertam, ou melhor, “curam” os brinquedos
quebrados para que eles possam ser devolvidos as criangas.

- Desde que os brinquedos foram consertados no Hospital de Brinquedos,
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meus filhos comegaram a cuidar melhor deles. Isso os ajudou a desenvolver
um senso de cuidado com as coisas, e acho que estd tendo um impacto
positivo na educacao deles - explica a mée de Aoi.

O Hospital de Brinquedos se tornou um lugar onde as criangas
desenvolvem um senso de valorizacao por meio do pensamento de “curar” o
brinquedo. Acredito que esse espirito é um dos pontos fortes da instituicao.

Aoi ndo foi o Unico a visitar o Hospital de Brinquedos. Seu irmao mais
velho, Sakura de 10 anos, veio junto, e é a segunda vez que traz o seu
brinquedo. Desta vez, trouxe um amigo junto com a sua familia.

- E um presente cheio de memérias, entdo quero que seja consertado o
mais rdpido - diz Sakura.

Tenho certeza de que os familiares de Sakura compartilham o mesmo
sentimento.

O Hospital de Brinquedos de Matsue, foi inaugurado em 1994, e neste
ano de 2025, marca o seu 32° aniversdrio. O Sr.Yoshida, representante
atual da instituicéo, iniciou sua atividade por conta de um artigo no jornal
que viu por acaso ha 15 anos atrés, falando de uma contratagao de um
‘médico” para o Hospital de Brinquedos. J& que tinha habilidades em
consertar objetos, decidiu se candidatar para a vaga. E agora, se dedica nos
“tratamentos” dos brinquedos para as criangas locais.

- No Hospital de Brinquedos, o tratamento é gratuito e conseguimos
consertar aproximadamente 95% dos brinquedos que recebemos - diz o
Sr.Yoshida.

Ultimamente, houve um aumento no nimero de brinquedos fabricados
no exterior, e os reparos as vezes podem ser dificeis devido as diferencas
nos componentes eletrénicos.

- Quando nédo podemos fornecer tratamento, é realmente lamentdvel ndo
podermos ver o sorriso nos rostos das criangas - comenta o Sr. Igari,
membro do grupo envolvido no tratamento de brinquedos.

As suas agoes de dar uma nova vida aos brinquedos quebrados,
transmitem fortemente o profundo amor e senso de responsabilidade pela
comunidade.
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Assim, o Hospital de Brinquedos é um lugar onde dédo vidas a
brinquedos quebrados. No mundo de hoje, onde tudo pode ser comprado
com dinheiro, o ato de ensinar as criancas os valores e, de que as coisas
podem ser reutilizadas ao serem consertadas, € uma licdo muito importante
para as criangas que serdo responsaveis pela sociedade do futuro.

[Horarios de atendimento - Hospital de Brinquedos de Matsue]
-Endereco: Centro de Saude e Bem-Estar, 32-2 Noshirocho, cidade de
Matsue, 690-0045

- Horério de funcionamento: 10:00-15:00 (recepcao até as 14:00)

- Datas: Segundo sdbado de cada més

- Contato: 080-6311-8843

* Hé outros centros de atendimento.




O renascimento do corpo
da serpente :

Um sopro de renovacao e paz
interior
Bianca Chan

Existe uma pessoa que recicla e reutiliza o corpo da serpente de oito
cabegas, o Orochi (um dos personagens da danga mitoldgica japonesa
Kagura), feito de papel japonés washi da regido de Iwami que se deteriora
com a sua utilizacdo nas apresentacgdes. Essa pessoa se chama Takashi
Kajigase, que dirige uma oficina chamada UpcyclingSan-yotei, e recicla o
material criando pequenos acessorios.

Sr. Kajigase trabalhava em um hospital até entdo, mas adoeceu com

depressao e se aposentou aos 58 anos. Ele conta o que o motivou a
comegar esse trabalho :
- Eu me vejo como o corpo dessa serpente, que foi utilizado por 30 anos e
entao jogado fora, cumprido e encerrado o seu propésito por aqui. Eu
também trabalhei duro por 30 anos e, antes que eu percebesse, eu estava
exausto. Entao, pensei da seguinte forma: se eu conseguir trazer de volta o
proposito dessa serpente que poderia ser queimada, serd um simbolo de
cura e salvagdo para mim. Ao dar valor a este material, € como se a0 mesmo
tempo, ele estivesse me curando.

A palavra Upcycling, utilizada no nome da oficina, se refere ao processo
de transformacao de residuos, materiais desnecessarios e desperdicados em
novos materiais e formas com valor agregado. Essa técnica d4 uma nova
vida e valor ao que antes parecia ser sem valor e que era descartado até
entao.

Esta oficina fica localizado na vila Tonoura, na cidade de Hamada. A
regido foi um porto de escala para os navios Kitamae (navios de cargas que
atuavam no mar japonés ) no periodo Edo até o periodo Meiji. Os
armadores compravam mercadorias em um porto e vendiam em outro
porto para obtencéo de lucro. Mas os navios Kitamae nao transportavam
apenas mercadorias; eles transportavam novas ideias, como a valorizacao
das coisas, o sistema de consumo sem desperdicio e o pensamento de
reciclagem. Um exemplo de técnica que ficou conhecida no Japao pela
influéncia do navio, foi a técnica de sakiori, na qual roupas e tecidos velhos
eram recortados e recriados em novos produtos. Eram transportadas
vestimentas japonesas usadas de Kyoto pelo navio Kitamae para a regiao de
Tohoku (nordeste), onde a producao de algodao era escassa. Assim, as
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mulheres competiam para comprar as vestimentas usadas, com o intuito de
recria-las e dar um novo valor.

Acredito que o sentimento de valorizacao e a ideia inovadora de
reciclar o papel do corpo da serpente Orochi em acessérios, estao
profundamente enraizados no Sr. Kajigase, que nasceu e cresceu neste lugar
histérico. A atividade dele é um meio de retribuir para a sua cidade natal. O

Sr. Kajigase também espera que um dia, seus produtos se tornem um dos

presentes de lembranga da cidade de Hamada, transmitindo o charme de
sua cidade natal aos visitantes e mostrando o orgulho pela regido.

Mas, a importancia ndo é apenas o material. Sr. Kajigase ouviu uma histéria
memordvel de um de seus clientes:

- Uma vez, ao trocar cartdes de visita, por coincidéncia, a pessoa estava
utilizando o porta-cartdes de visita que eu fiz. Essa pequena coincidéncia
desencadeou uma conversa, e fiquei muito feliz que meu trabalho criou
uma nova conexao - disse ele emocionado.

As obras recicladas do Sr.Kajigase nao apenas déo novas vidas aos
materiais, mas também criam histdrias e relacionamentos que conectam as
pessoas. Esse pode ser o verdadeiro significado de dar valor as coisas. Ao
cuidarmos de nossas coisas, elas se tornam mais do que apenas um objeto;
elas nos lembram da importancia de nossas conexdes humanas.
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A filosofia viva do Kintsugi

Guo Xjaoxuan

No passado, os mestres de chéd
japoneses se referiam aos vestigios de
Kintsugi como "o fluxo do rio". Hoje, essa
técnica antiga continua a fluir, dando
origem a novos ramos, mas ainda
preservando sua esséncia do "espirito de
valorizar as coisas" e assumindo um novo
significado.

Kintsugi é um artesanato tradicional
japonés que envolve restaurar ceramicas
rachadas ou lascadas e adicionar um toque
criativo. Essa técnica foi desenvolvida durante o periodo em que a
cerimonia do ché era popular, e como forma de preservar utensilios de chas
valiosos, eram restaurados com essa técnica. Mas a sua caracteristica
distintiva é que, a técnica Kintsugi nao esconde as rachaduras originais, mas
sim as destaca. Por essa razdo, diz-se que Kintsugi incorpora a filosofia
estética exclusivamente japonesa de Wabi-Sabi ; a beleza da imperfeicao, da
impermanéncia e da incompletude.

Entretanto, hoje em dia, o termo Wabi-Sabi parece ser comumente
utilizado pelos estrangeiros que sentem atracéo pela cultura japonesa. A
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filosofia do Kintsugi também se espalhou pelo mundo, como parte da
“cultura japonesa’, sendo reinterpretado pelos estrangeiros, e assim

retornando ao Japao com uma nova visao.

De acordo com os dados do Google Trends, a curiosidade sobre o
Kintsugi no Ocidente comegou por volta de 2012, e a popularidade do
termo de pesquisa continuou a aumentar desde entéo, atingindo o pico em
outubro de 2024. Houve muitos eventos nos tltimos 12 anos que
influenciaram o crescimento do volume de pesquisas. Observando,
podemos perceber que no Ocidente, o termo “KINTSUGI" estd ligado a
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non

temas como "saide mental", "bem-estar", "auto aceitacao", "diversidade",
"sustentabilidade" e "estratégia de negdcios’, e se tornou um simbolo de
uma filosofia de estilo de vida.

Enquanto isso, em seu local de origem, no Japao, o valor do Kintsugi era
mais concreto e pratico.

- A pulverizagao do p6 de ouro € o processo de finalizacdo. Para isso, o
processo de restauragdo é muito importante para esta etapa - diz a artista
de Kintsugi Takahashi Kayo, que ensina a técnica utilizando o urushi (laca
japonesa). Para os retoques finais, podem ser utilizados nao apenas o p6 de
ouro, mas também uma combinacgao de urushi com pigmentos metdlicos,
minerais e outros tipos pigmentos, podendo utilizar até a prépria cor
natural do urushi.

- Acho que gosto de escolher conforme a combinacdo com cada peca - diz
a artista Takahashi.

Membro titular do Conselho de Artesanato do Japao, seus trabalhos
também foram exibidos na 712 Exposicao de Artesanato Tradicional do
Japdo, realizada no Museu de Arte de Shimane.

Nas aulas de técnica de Kintsugi ministradas por Takahashi, muitos

alunos trazem pecas de ceramicas com um grande valor pessoal, tanto para
os proprios participantes quanto para os seus amigos e familiares. Entre
eles, hd alunas que estudam a técnica Kintsugi hd mais de 10 anos.
— Talvez eu tenha apego a essa peca - diz uma aluna. Ao aprender a técnica
de restauracéo, é possivel manter os objetos de grande valor, como aquela
peca que escolheu com cuidado, ou aquelas pecas que estdo cheias de
memorias, e até mesmo aquela pe¢a que gosta tanto que ndo consegue
jogar, mesmo depois de quebra-la. Restaurar e continuar utilizando no dia a
dia, esse € o valor transmitido pela técnica.

Sobre a fama do Kintsugi no exterior, Sra. Takahashi diz:

- Acho que, esse reconhecimento externo ¢ um estimulo positivo. E como
um passe de bola; essa visdo do exterior nos faz redescobrir o que achamos
6bvio no nosso cotidiano.

Houve um tempo em que o consumismo tomou conta no Japdo, mas
nos ultimos anos houve um ressurgimento do interesse pelo Kintsugi.

- Percebo que o Kintsugi tornou-se mais comum nos restaurantes e cafés.

WK MTED THRL B MO ESN . I B ZHAEbE 20 (1%
ZFOEDDEEENLEDTZEETELIN.[ZDRICE>TZEDH—
BRI EDIR I LFED HA T EEDERETH 2 M LDIMEMIE. BIR
AT EM R CRIE I NS 71H I AR TEE I HMmEh Tz,

ERE LSRRI 72 756D 2 Sk EF RT3 . 2 K DERENE D SRR N - Kk
DRY) P Z R BIAL , ZDOFICIE, I0EM EE#EE ZUHITI TS
BB VD IR T2MEDNDHZDME | —ADERFIZES Sk
EESTET TEATESTZED BN o728 D JTEINTHIET
LHNENVEERICA-STZED | ZE{HEOHTHE VI ENE XK
D ZFTICERNBBDIEZ S,

HWNTOER|E T —LICDOVT EERIETAD SRS NS T LR,
FIBICZ>TWVB EBVET  F vy FRIVATZNT HRANDN YT O i
EESTWCENHERBEINET I LFET HATE . DT HEE
BOERESERHEH SN EFEHCER S ICHEADEE->TV S,
[RBERLEEDA T THERENERDRBELT NS EFELET T L
ERIFTELTVWALOPEALAEDEZBEDONAELASTETCVET &
WIEES

Servir algo restaurado nédo é
mais considerado rude - diz ela.

Hoje, a cultura japonesa, que
estd se espalhando pelo mundo,
é extremamente diversificada.
Quando estrangeiros ouvem a
palavra "Japdo", o que vem a
mente ndo é apenas a cultura
tradicional japonesa, o anime e o
manga; mas inclui também a
cultura gastronémica, lojas de
conveniéncia, tecnologia, moda,
musica e muito outros itens.
Assim, quanto mais uma cultura
for reconhecida e amada no
exterior, maior sera o potencial
de mudanca e mais forte sera a
vitalidade que essa mudanca
gerard. Kintsugi é outro exemplo
disso.

No objetivo do tema da "Exposicao de Artesanato Tradicional Japonés"
estava descrito da seguinte forma:

"A tradicao € algo vivo e fluido, com uma esséncia eterna que nunca para,
nem por um momento."

Urushi (laca japonesa) utilizada no Kintsugi

O Urushi utilizada em todas as etapas da técnica Kintsugi é uma seiva
extraida da drvore da laca japonesa. Apenas cerca de 200 mililitros de laca
podem ser extraidos de cada drvore, levando de 10 a 15 anos para que laca
de alta qualidade possa ser colhida. Um exemplo é quando uma pessoa se
machuca, sai sangue, e na cicatrizagao forma uma crosta. Nas arvores,
também ocorre a cicatrizacio, onde se protegem a partir da seiva (laca) que
sai da drea machucada e endurece como uma cicatriz. Portanto, os arteséos
que coletam a laca devem colher cuidadosamente cada gota, danificando as
arvores com cuidado. SO esse processo, leva varios meses.
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Um ponto em nossas vidas

O poder da transmissao da historia e de saberes a partir da leitura

Carolina Momoe Miura

Perder-se em uma boa histéria é um tipo de entretenimento que
permite transportar para outros mundos, explorar culturas diferentes e se
aprofundar em temas variados. E, a0 mesmo tempo, reduz o estresse e
promove o bem-estar mental. Nos dias atuais, com toda a correria do dia a
dia, ler um livro pode ser uma fuga mental. E como entrar no mundo da
Alice no pais das maravilhas.

Em Izumo, na provincia de Shimane, ha um aconchegante e charmoso
sebo que se chama Qutoten. Localizada dentro de uma rua comercial da
cidade, a livraria se tornou um ponto de encontro entre leitores e curiosos
da cultura e do conhecimento. O nome se deriva a partir dos “sinais de
pontuacdes (em especifico a virgula e o ponto final)”, que em japonés se
chama kutéten. A livraria é gerenciada pelo Sr. Shimada e pela Sra. Kurihara
que sdo amantes de livros e trabalham para construir uma sociedade mais
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consciente e justa. Ambos, vindos de fora da cidade, ficaram encantados

com a tranquilidade da regido e decidiram abrir a tao sonhada livraria em
[zumo.
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Segundo o Sr. Shimada, assim como uma frase sem pontuagdo pode
dificultar a leitura e a interpretacdo, em nossas vidas, a presenca de um
livro, pode ndo ser uma necessidade, mas a falta de um livro, pode
transformar a vida extremamente mondétono e dificil de se viver. Dessa
forma, a livraria Qutoten pretende ser um ponto na vida das pessoas, dando
significados e novas formas de pensar.

Nas estantes da livraria, estdo organizados com cuidado, livros usados
que rednem edi¢des raras, esgotadas ou mesmo exemplares com anotagoes
e dedicatérias que contam histérias dnicas. Para alguns, pode ser
nostdlgico, e para outros, pode ser um conteido novo a ser adquirido. Além
de atuar como sebo, hd uma parte da livraria que disponibilizam livros
novos que sdo selecionados de forma atenciosa, dando um ar interessante
de mistura entre o rastico e o contemporaneo. Na loja é realizado também
eventos literdrios, musicais e artesanatos, permitindo a participacdo de
clientes de diversas idades. O ambiente promove uma troca entre os
leitores, funcionando como pontos de encontro para apaixonados por
literatura, incentivando a disseminagdo do conhecimento e o gosto pela
leitura. Eu particularmente, gosto do evento de leitura “ Only Reading Club’,
onde vocé traz um livro que esteja lendo ou aquele livro que ficou guardado
no fundo da estante, e dedica 2 horas para uma profunda leitura. Apds isso,
os participantes se juntam, e cada um apresenta o livro, explicando o
motivo de té-lo escolhido e as suas consideragdes. Sou apaixonada pela
refeicdo que a Sra. Kurihara prepara para comermos e conversarmos apos a
longa hora de leitura.

Os sebos, como a Qutoten, sao responsaveis por dar uma nova vida a
obras que poderiam ser descartadas, promovendo um consumo mais
consciente e sustentdvel. No Brasil também ha diversos sebos que
desempenham um papel sustentdvel e de grande importancia na
preservacao da identidade do "Brasil”, como as boas e velhas obras
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literdrias, a histdria colonial do pais que nao deve ser esquecida e a histéria
da imigragdo que conta a diversidade do pais.

Na visdo do Sr. Shimada, hoje em dia, no mundo da rapidez e das
informagdes, estamos constantemente cortando coisas que sdo
desnecessarios. Mas um mundo sé com o que é “necessdrio”, ndo seria
interessante. A preservacéo do saber e da memoria literdria é de extrema
importancia para criarmos uma sociedade culta, consciente e sonhadora.

Com esperanca, o Sr. Shimada e a Sra. Kurihara através da amada
livraria Qutoten, realizam diversos eventos ndo apenas para ensinar sobre a
importancia dos livros, mas para mostrar como a conexao e o didlogo sao
importantes e interessantes para o aprendizado. Que tal uma visita na
livraria?
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