
 

 

第 3４回島根県スポーツ・レクリエーション祭 

種 目 別 実 施 要 項 

【８】陸 上（タイムマッチ駅伝）  

 

１．主  催 島根県  公益財団法人島根県スポーツ協会 島根県レクリエーション協会 

公益財団法人島根県障害者スポーツ協会  島根県スポーツ推進委員協議会  

出雲市  出雲市教育委員会  出雲市スポーツ推進委員協議会 島根陸上競技協会 

 

２．主  管  島根マスターズ陸上競技連盟   

 

３．日  時 令和４年１０月２３日(日) 雨天決行 

開会式 ９時３０分  競技開始 １０時００分 

４．会  場 島根県立浜山公園陸上競技場 （出雲市大社町） 

 

５．競技種目 タイムマッチ駅伝大会 

４人１チームで１km ごとを走りタスキをつないでゆく。 

各チームの走行タイム（４km）を申告し、競技結果がその合計タイムに 

より近いチームが優勝となる。 

 

６．参加資格 健康で楽しく１kmを走ることのできる方、年齢性別は問いません。 

 

   

７．参加申込 大会申込用紙に必要事項を記載の上、島根マスターズ陸上競技連盟事務局まで、 

       メール、FAX で申し込む。 

       参加料１人１，０００円です。 

       申込締切日 令和４年１０月１４日（金） 

 

８．表  彰 申告タイムとの差が少ない上位３位までのチームを表彰する。 

 

９．留意事項  新型コロナウイルス感染防止について 

①参加者・競技役員は大会 1 週間前から検温し、体調管理シートを提出すること。 

②発熱・せき・咽頭痛などの症状が見られ体調がよくない場合は出場を見合わせること。 

体調管理シートのチェック項目に該当する症状があるとき、37.5 度以上の発熱がある

場合は出場を見合わせること。 

③参加者・競技役員は各自の責任で、手洗い、うがい、洗顔を励行すること。 

④参加者は運動中以外ではマスクの着用を励行すること。ただし、気温が高い場合 

熱中症にも留意し、こまめに水分補給をすること。 

競技役員はマスクの着用を励行すること。 

⑤スポーツドリンク等の回し飲みはしない。 

⑥三密行動を心掛け、不要な会話や大声を出さない。 

⑦ごみは必ず各自で持ち帰ること。 

⑧参加者・競技役員は大会終了後 2 週間は体調の管理・チェックに心がけること、 

感染が確認された場合は速やかに島根マスターズ陸上競技連盟へ報告すること。 

⑨主催者は、大会に関わるすべての人の感染に対して、いかなる責任も取れません。 

参加者・競技役員等の関係者は感染防止の事項についてご理解・ご協力をお願い 

します。 

 



 

 

〇本大会に係わる映像等（個人の活動写真を含む）を広報活動にて利用することがある

ので、承諾の上参加すること。 

 

１０．助  成  この大会は、スポーツ振興くじ（toto）助成を受けています。 

 

１１．受  付  当日 9時 00分から 30 分までが受付です。参加人数の関係で即席でチーム編成を行

ない場合があります。 

 

１２．問い合せ 島根マスターズ陸上競技連盟 事務局 齋藤嘉之 

携帯 ０９０－７５９７－４３３０  Mail 32smmrr@gmail.com 

 

第 3４回島根県スポーツ・レクリエーション祭 

スポレク祭タイムマッチ駅伝参加申込書 

 

年   月   日 

氏  名 年齢 住所・電話番号 

   

  

 

 

 

  
 

 

  
 

 

   

   

 

 

チーム名 

                             

※４名に達しない場合は当日即席チームを編成します。 

 

申込先 

FAX：０８５３－８６－２１５２（吾郷）  Mail 32smmrr＠gmail.com 


