
第37 回 島根県スポーツ・レクリエーション祭種目別実施要項 

【４】ターゲット・バードゴルフ 
１ 目的 
  広く県民にスポーツ・レクリエーション活動を広域的な規模で体験する場や交流する場を提供

することにより、県民一人一人のスポーツ・レクリエーション活動への参加意欲を喚起し、も

って県民の生涯を通じた健康増進とスポーツ・レクリエーション活動の普及・振興に資する。 
 
２ 主催 
   島根県、公益財団法人島根県スポーツ協会、公益財団法人障害者スポーツ協会、島根県スポー

ツ推進委員協議会、一般社団法人島根県レクリエーション協会、出雲市、出雲市教育委員会、

出雲市スポーツ推進委員協議会、島根県ターゲット・バードゴルフ協会 
 
３ 主 管 

出雲市ターゲット・バードゴルフ協会   
 
４ 日 時  

令和７年１１月９日（日）１３：００～開始式  １３：１５～競技開始 
 
５ 会 場  

平田森林公園ターゲット・バードゴルフ場（出雲市東福町１９８４） 
 
６ 実施上の規則及び試合方法 

（１）競技規則 
現行の島根県ターゲット・バードゴルフ協会制定「ターゲット・バードゴルフコース競

技規定」を準用する。その他の規定については、ローカルルールを適用する。 
（２）試合方法 

①コース競技とし個人戦とする。男子一般の部（70 歳未満）、男子シニアの部（70歳以

上80歳未満）、男子グランドシニアの部（80歳以上）、女子の部を設ける。 
 年齢については、令和7年11月1日現在の満年齢とする。 
②試合は、アウトコース9ホール、インコース9ホール、計18ホールストローク      
 プレイとする。 

 
 
 
 



７ 参加資格 
    20歳以上なら誰でも参加できる。 
 
８ 参加料 
    一人あたり1.000 円（当日受付で支払うこと） 
- 
９ 表 彰 
    各部門それぞれ第1位から第3位まで表彰する。 
 
１０ 参加上の注意 

（１） 使用クラブは、ピッチングウエッジに限定し、参加者が持参すること。 
（２） シューズは運動靴又は、ゴルフシューズとする。（ゴルフシューズについてはスパイク

レスとする。）手袋を使用する場合は、ゴルフ用の手袋とする。 
（３） マットについては、個人で準備することを原則とする。 
（４） ユニフォーム等は規定しない。 
（５） 参加者は、事前に健康診断を受けること。又、当日は、健康保険証を持参すること。 
（６） 事故発生の場合、主催者は応急処置のみ行うものとする。 
（７） 参加者は各人において、別途傷害保険に加入することが望ましい。 
（８） 本大会に係わる映像等（個人の活動写真を含む）を広報活動にて利用することがある

ので、承諾の上参加すること。 
（９） 熱中症の予防対策に各自が水筒等を持参し、こまめに水分補給をする。 

 
１１ 参加申込方法 
     参加希望者は、１０月３０日（木）までに、参加申込書を下記送付先へ郵送またはFAX  
     にて申し込むこと。 
 
１２ 参加申込書送付先 
     〒６９１－００３１ 出雲市東福町２４８－１７ 
                 三島 隆 宛 
               TEL ０９０－７１３９－２３９４ 

FAX ０８５３－６３－０８３０ 
 
１３ 問合せ先 
  出雲市ターゲット・バードゴルフ協会事務局  三島  携帯  090-7139-2394 
 



第３７回島根県スポーツ・レクリエーション祭 
ターゲット・バードゴルフ参加申込書 

申込締切日 令和7 年10 月30日（木） 

ふりがな  

連絡責任者氏名  

中止の場合の連絡先 
電話番号 

 氏 名 性別 生年月日  氏 名 性別 生年月日 

１    ６    

２    ７    

３    ８    

４    ９    

５    １０    

＊ この申込用紙に記載された個人情報は、この大会のプログラム作成及び運営に必要な場合

を除き、その目的以外には使用しません。 
＊ 大会を中止する場合には、記載の電話番号に連絡をします。 
＊ 用紙が不足の場合はコピーしてください。 
 


