
 
 
 
 

 
 

◇  開 催 要 項 ◇ 

 

１．目  的  様々なレクリエーションスポーツを体験する場や交流する場を提供し、

県民の生涯を通じた健康増進とスポーツ・レクリエーション活動の普及・

振興を図る。 

２．主  催  島根県・公益財団法人島根県スポーツ協会 

        島根県スポーツ推進委員協議会・島根県レクリエーション協会 

        公益財団法人島根県障害者スポーツ協会・川本町・川本町教育委員会 

３．主  管  かわもとスポーツクラブ 

４．日  時  令和６年１０月１２日（土）９：００～１２：００ 

５．会  場  川本中学校 体育館・グラウンド 

６．実施内容  別添チラシのとおり 

７．参 加 料  無料 

８．申し込み  事前申し込みなし、当日参加 OK とします。 

９．注  意  〇動きやすい服装、上履きでご参加ください。 

        〇当日は保険に加入しませんので、各自で対応をお願いします。 

        〇活動中の画像等を当機構の報告書及び広報等に使用させていただくこ

とがありますのでご了承ください。また、個人情報につきましては当

事業のみに使用します。 

        〇手指の消毒を行う競技もありますのでご協力ください。 

 

 
 

 
 

第３６回島根県スポーツ・レクリエーション祭 

【25】 スポレク広場 
（かわもとスポーツクラブ） 

～エンジョイスポーツ益田～ 

問い合わせ先 

  〒696-0001 川本町川本 332-15 

   川本町教育委員会内 

   かわもとスポーツクラブ    

（担当：新屋） 

   TEL：0855-72-0594 FAX：0855-72-1061 



 

 

 
 

誰でも気軽に楽しめる 
スポーツをみんなで体験しよう ！ 

【 お問い合わせ】  かわも と スポーツク ラ ブ事務局  川本町教育委員会内（ 川本町川本 332-15）  TEL. 72-0594 

●運動のできる服装と、室内用シューズをお持ちく ださい。 

●駐車場がない場合は運動公園駐車場をご利用く ださい。 

●体育館内での飲食は禁止となります。（水分補給は OK） 

 

ストレッチ 9 :05～9:１５ 

フォークダンス 11:35～12 :00  

太極拳  9 :15～9:35 

スポレク広場は、スポーツ振興く じ 
の助成金を受けて行っています。 

 
※競技内容を変更する場合もあります。 


