
第３６回島根県スポーツ・レクリエーション祭  

ドッジボール大会 

【２１】 ドッジボール 

１．日  時 令和７年２月２日（日） ９：３０～１７：００ 

※受付は、８：５０～９：１０までに済ませてください。 

９：１０監督者会議 ９：３０開会式 １０：００試合開始 

２．会  場 出雲だんだんとまとアリーナ（出雲市総合体育館）出雲市西林木町２０７－１ TEL0853-21-0001 

３．主  催 島根県、公益財団法人島根県スポーツ協会、公益財団法人障害者スポーツ協会、 

島根県スポーツ推進委員協議会、島根県レクリエーション協会、出雲市、出雲市教育委員会、 

出雲市スポーツ推進委員協議会、島根県ドッジボール協会 

５．競技方法 （１）試合は予選リーグを経て、決勝トーナメント方式にて行う。 

（２）予選リーグの組み合わせは、当日の監督者会議及び抽選会で決定する。 

６．競技規則 （１）ルールはＪ.Ｄ.Ｂ.Ａ.公式ルールに則る。 

       （２）今大会は、全試合5分1セットマッチ（ランニングタイム）で試合を実施する。 

       （３）チームの構成は下記の通りとする。 

           １．出場選手は登録メンバーの中からエントリーした８名～１５名までとする。 

（試合はエントリーメンバー中の８名で行う） 

          ２．チーム役員は監督１名、コーチ１名、マネージャー1名とする。 

今大会では退場・失格等でベンチに成人がいなくなった時点で、そのチームを不完全に 

なったチームとみなし、その試合を不戦敗とする。 

           ３．当日ベンチ入りするチーム役員は指導員資格を取得していることが望ましいが問わない。 

       （４）競技フロアに降りることができるのは、選手（控え選手含む）１５名までとチーム役員３名の 

最大１８名までとし、競技フロアに降りる場合は、体育館シューズの着用を義務付ける。 

なお、シニアのカテゴリーのみ役員と競技者の兼務を認める。 

        （５）全てリーグ戦で行い、勝ち点制を採用して順位を決定する。 

（勝ちを2点・引き分けを1点・負けを0点とする） 

勝ち点の合計点数が同じ場合は、各試合終了時の味方内野人数合計が多いチーム・直接対決の 

勝者・各試合終了時の相手内野人数合計の少ないチームの順で上位を決定する。それでも決ま 

らない場合は決勝戦を行う。 

        （６）審判への抗議、アピールは一切認めない。 

        （７）今大会では公式球としてモルテン製公認試合球（MSDB）、ミカサ製公認試合球（MG－JDB） 

を使用する。 

           ※競技方法・競技規則は、参加チームにより一部変更する場合があります。 

７．出場資格 （１）【ジュニア】  令和６年度 小学校１～３年のチーム 

      （２）選手全員がスポーツ安全保険等に加入していること。 

９．参 加 料 １チーム ２，０００円 

１０．申込締切 令和７年１月３０日（木）までに下記事務局までお願いいたします。 

       メンバー表及び弁当注文書は下記事務局にお願いします。 

１１.そ の 他 （１）必ず、責任者及び保護者が引率してください。引率者がいない場合は棄権とします。 

       （２）天候等の理由により大会スケジュールの変更や大会を中止する場合があります。 

        （３）大会当日受付時間に遅れると、出場資格を失う場合があります。 

              （４）大会参加にあたっては、選手の健康管理に充分留意してください。競技中に選手が負傷した場 

合、会場に於いて応急処置をいたしますが、主催者はその後の責任を負いませんのであらかじ 

めご了承ください。また、大会会場までの往復中の事故等についても責任を負いかねますので  

ご注意ください。 

        （５） 弁当 大人７００円、小人６５０円の斡旋もいたしますので、申し込みに併せ注文して下さい。 

１２、本大会に関するお問合せ先、及び申し込み先 

         〒690-0863 松江市比津町１５９－２古瀬久美子方 島根県ドッジボール協会 事務局  

         携帯090-7125-2836 担当：古瀬久美子 

ＰＣ管理者：古瀬浩幸 E-mail：furuse@mable.ne.jp  携帯090-4807-5296 

mailto:furuse@mable.ne.jp

