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№ 競技名 日 時　間 会　場 種 別 内　容

1 テニス 　９：００～１７：００
県立浜山公園テニスコート
（出雲市）

少年男子
少年女子

県内選手（高校）による強化練習会及び試合練習を
実施

2 相撲 １４：００～
隠岐水産高校相撲場
（隠岐郡）

成年男子
少年男子

成年と少年の合同強化練習会を実施

3 ヨット
７/１（土）
７/２（日）

８：３０～１５：３０ 松江ヨット協会ハーバー 全種別 国体選手選考会を兼ねた国体強化練習会を実施

4 銃剣道
７/１（土）
７/８（土）

　９：００～１５：００
　９：００～

出雲駐屯地体育館
（出雲市）

成年男子
少年男子

少年と成年の合同練習会を実施

5 ホッケー ７/８（土） 　８：３０～
横田高校ホッケー場
（奥出雲町）

全種別
奥出雲町ホッケー大会（小学生の大会）において、国
体選手（高校生及び一般）へ激励を行う

6 ゴルフ 　９：００～
島根ゴルフ倶楽部
（出雲市）

少年男子
中国ブロック大会の直前強化練習会、次代を担う中
学生の強化練習会を実施

7 バスケットボール 　８：３０～１２：３０
松江商業高校体育館
（松江市）

少年男子
少年女子

「バスケットボールの日」に県外チームを招請し強化
試合を実施

8 レスリング １４：００～
松江工業高校武道場
（松江市）

成年男子
女子

少年男子
国体予選後に強化練習会を実施

9 剣道 １４：００～
大社高校剣道場
（出雲市）

全種別
午前中に少年の部の選考会、午後に強化練習会を
実施

10 馬術 １０：００～
MKホースパーク
(出雲市)

成年男子
成年女子

出雲市民馬術大会参加による強化練習会を実施

11 バレーボール ７/１５（土） ９：００～１３：００
安来高校体育館
（安来市）

少年男子
少年女子

結団式を実施し、その後強化練習会を実施

12 バドミントン
７/１５（土）
７/１６（日）

（両日）
　９：００～１６：００

矢田体育館
（松江市）

全種別
男子実業団日本リーグ１部選手を招請し強化練習を
実施

13 自転車競技
７/１５（土）
７/１６（日）

　９：００～１６：００
大田自転車競技場
（大田市）

成年男子
少年男子

成年と少年の合同合宿

14 アーチェリー
７/１５（土）
７/１６（日）
７/１７（月）

１０：００～１７：００
　９：００～１７：００
　９：００～１３：００

横田公園多目的広場
（奥出雲町）

全種別
中国ブロック大会への参加者を中心とした強化練習
会を実施

15 卓球
７/１５（土）
７/１６（日）

　９：００～１７：００
　９：００～１６：００

平田体育館
（出雲市）

全種別
世界選手権複3位の実績をもつ指導者や関東学生1
部リーグの選手を招いて招請合宿を実施

16 フェンシング ７/１６（日） 　９：００～１７：００
安来高校体育館
（安来市）

全種別 全種別が集まり合同練習、練習試合を実施

17 なぎなた
７/１６（日）
７/１７（月）

１３：００～１７：００
　９：００～１５：００

鳶巣コミュニティーセンター
（出雲市）

成年女子
少年女子

兵庫県国体選手等を招いて合同強化合宿を実施

18 ハンドボール ７/２２（土） 　１４：００～１６：００
江津高校体育館
（江津市）

少年男子
少年女子

県外指導者を招聘し強化育成練習会を実施

19 クレー射撃 ７/２３（日） 　９：００～
大東クレー射撃場
（雲南市）

成男
（トラップ・
スキート）

中国ブロック大会選手の強化練習会を実施

20 柔道 ７/３０（日） 　９：００～１３：００
開星高校柔道場
（松江市）

成年男子
少年男子

県内合同稽古を実施

21 ボウリング
７月の

火曜日・土曜日
　１９：３０～

松江センターボウル
（松江市）

全種別 強化練習会を実施

22
水泳
（競泳）

８/９（水）～
８/１３（日）

　９：００～１２：００
１６：００～１８：００
（予定）

羽須美中学校プール
（邑智郡邑南町）

少年男子
少年女子

集中強化練習を実施し、国体種目の集中強化を図る

23 サッカー
８/１０（木）
８/１１（金）

（１０日）午後
（１１日）午前

県立浜山公園陸上競技場
（出雲市）

少年男子 中国ブロック大会事前合宿（練習のみ）

24 ウエイトリフティング
８/１１（金）
８/１２（土）

　９：３０～１６：００
出雲農林高校
（出雲市）

全種別 強化練習会を実施

平成２９年度「国体選手競技力レベルアップ月間」県内強化練習会等一覧表

７/１（土）

７/９（日）

練習時間や練習内容、訪問時間は変更になる場合があります。詳細については島根県体育協会（０８５２－６０－５０５２）までお問い合わせください。


