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●耳が遠くなり，まわりの状況が， 
　わかりにくくなります。 

●全体的に背が縮み，高いところに 
　手がとどかなくなります。 

●足腰が弱くなり，ちょっとしたこ 
　とで，つまづいたり，転んだりし 
　ます。 

●腕や指の力が衰え，物がうまくつ 
　かめなかったり，把手が使いづら 
　くなります。 

●平衡感覚がにぶり，不安定な姿勢 
　が維持できなくなります。 

●足を上げる力が弱くなり，物をま 
　たぎにくくなります。 
 

●視力が低下します。黄色が見えに 
　くくなります。若い人の2～3倍 
　の明るさが必要になります。 

●においの感覚がにぶります。 

●温熱の感覚がにぶります。 

●過去への愛着が強く，新しい物へ 
　の適応に時間がかかります。 

●便所に行く回数が増えるので， 
　便所が遠いと大変です。 

●全体的に体が弱くなり，ちょっとした 
　ことでケガをすることがあります。 

●外出がめんどうになり，家にいる 
　時間が長くなります。 
 

1. 1. 高齢者になると高齢者になると 




