
遵循拉姆萨尔公约目的而开展的活动

保护再生
　　湿地是很多动物和植物生存的重要地方，努力进行各种保护湿地环境的活动，是为了把中海·宍
道湖的湿地资源能留给后代。

明智利用
湿地环境的观点是，湿地环境不仅需要保护，并且还要有效利用得到的恩惠。
这观点在英语中称为“wise use（明智利用）”。

　　以前中海和宍道湖周围的各地区都各自实施着清扫活动，登

录拉姆萨尔公约后，鸟取县、岛根县、周边的市町与当地居民齐心

协力，从 2006年开始了在同一日统一做清扫，“中海·宍道湖同时

清扫”的活动。

　　该同时清扫，在环境月 6月的第 2个周日实施，每年大约有

8,000 人参与活动。为了保护湖泊丰富优越的自然环境，并能延续

给未来，请大家积极参与到同时清扫活动。

中海·宍道湖同时清扫

割除芦苇

地域的清扫·美化活动

　　宍道湖有很多芦苇带，冬天枯萎的芦苇流入湖里，也是污染湖

水的原因，当地企业及团体居民义务的互相协助割除枯萎的芦苇。

　　不仅是一年一次的同时清扫活

动，平时当地居民也致力于清扫美化

自己住宅以及湖周边。

　　在普通生活中，人们都明智利用着中海·宍道湖。钓美味的鲜鱼及捡贝壳，或在水边游玩，及享

受当地节庆等。

　　为了鸟取·岛根两县的“中海·宍道湖”环境的保护和明智利用，两县以接力形式举办着座谈

会（小演讲会、学习会等）。
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各种形式的明智利用

为了明智利用的活动


