
　　来自 18个国家代表在伊朗的里海湖畔拉姆萨尔市，
共同签署了“国际重要湿地特别是水禽栖息地公约”。简
称《拉姆萨尔公约》。日本于 1980年加入了拉姆萨尔公约。

拉姆萨尔公约是什么？
拉姆萨尔公约是主张以湿地保护和明智利用为目的的公约，
拉姆萨尔公约的形成，是经历了很长的历史时期。

宍道湖·中海  登录拉姆萨尔公约
　　2005 年 11 月 8日，在非洲的乌干达举办了第 9届拉姆萨尔公约会议。此次会议，
把宍道湖和中海加入了“关于国际重要湿地名录”。宍道湖和中海被认可为世界级极其重
要的湿地。
　　我们以这两个湖为荣，还必须把来自两湖的自然恩惠延续下去，留给我们的
千秋后代。

●缔约国数
  170 个国家和地区
●公约登录湿地
  2,337 个地方
●总面积
  252,051,740 公顷 （截止 2019年 1月）

＊本地图是缩小尺寸有些国家和地区未显示。
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河流附近等水域，许多文明被繁荣发展。

水域周边逐渐被填埋，
变成了如今的住宅或工业地带。

河川被污染，很多生物也逐渐消失。
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湿地是什么呢？
　　拉姆萨尔湿地公约的定义是，不问其为天然或人

工，长久或暂时性的水域地带，静止的湖泊，都属于湿地。

还包括水深不超过6米的海水域，几乎所有的水域边

都属于湿地。
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　　日本于 1980年加入拉姆萨尔公约，钏路湿原是第一个登录的湿地。之后登录湿地数量逐

渐增加，截止 2019年 3月共有 52处。

宍道湖·中海两湖的面积总合是
日本国内最大的汽水域。
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●全国的登录湿地

保护再生
　　不仅是水禽的栖息地，也是维持我们生活环

境重要的生态系统，广泛呼吁对湿地进行保护及

再生。

交流学习
　　拉姆萨尔公约是为了保护湿地和明智利用，

决议了以推进人与人之间的互动及信息交流，教

育，并普及启蒙活动。

明智利用
　　拉姆萨尔公约是，提倡明智利用湿地并促进

产业和保护当地百姓的生活平衡。明智利用 (wise 

use) 是在维持湿地生态系统的同时，并从中获取

恩惠和持续灵活地运用湿地。

平均水深 4.5m 5.4m

湖的面积 79.1k㎡
（7,908 公顷）

86.2k㎡
（8,616 公顷）

蓄水量 3.6 亿㎥ 4.7 亿㎥
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或地区

拉姆萨尔公约未缔约国
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备忘录

阿寒湖
漫湖

涛沸湖

野付半岛·野付湾

风连湖·春国岱

雾多布湿原

厚岸湖·别寒边牛湿原

钏路湿原

志津川湾

藤前干泻

渡良濑游水池

芜栗沼·周边水田

伊豆沼·内沼

谷津干泻

奥日光之湿原

东海丘陵湧水湿地群

与那霸湾

庆良间诸岛海域

秋吉台地下水系

円山川下流域·
周边水田

三方五湖
化女沼

片野鸭池

中池见湿地

佐泻

大山上池·下池

雨竜沼湿地

宫岛沼

尾濑

仏沼
大沼

瓢湖

立山弥陀加原·
大日平

荒尾干泻

蔺牟田池

屋久岛永田浜

串本沿岸海域

琵琶湖

屈茶路湖

宇多内湖

佐吕别原野

九重坊鹤·蓼原湿地

宫岛

久米岛之溪流·湿地

名藏网张（石垣岛）

涸沼

葛西海浜公园
肥前鹿岛干泻

东与贺干泻

芳平湿地群


