
「五感」とは、私たちが感じることのできる
次のような感覚のことです。

宍道湖・中海の環境がどういう状態かがわかります。
みんなできれいにするための方法を話し合い、実際に行動してみよう。

しん　　　じ　　　こ　　　　  なか　　 うみ　　　　　　 かん　  きょう　　　　　　ご　　  かん

観察日　　　　月　　　　日 観察地 天気

五感による湖沼環境指標
こ   しょう かん きょう   し  ひょう

■五感による湖沼環境ランク表

合 計 点 数

8 0点以上

50点～79点

4 9点以下

ランク

Ａ

Ｂ

Ｃ

評　　価　　内　　容

おおむね良好で親しみやすい環境にあると感じられる

やや気になる面があるが、まずまず良好な環境であると感じられる

快適さに欠け、親しみにくい環境にあると感じられる

湖 水 の

澄み具合

ゴ ミ

景 観

音

臭 気

魚 介 類

湖 水 の

感 触

澄んでいる

少しにごっている

にごっている

ほとんどない

少し見当たる

たくさんある

美しい・心がなごむ・風情がある

特に感じることはない

殺風景・見通しが悪い

ここちよく感じる音・静かで落ち着く

特に気にならない音

うるさく感じる音

ここちよい香り・臭いはない

特に気にならない臭い

くさく感じる

食べてみたい

どちらでもない

食べてみたいと思わない

触ってみたい

触ることに少し抵抗がある

触りたくない
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（10 点）
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（20 点）
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観察項目五　　　感 選　　択　　肢 判断対象の例 点数

合計

点

残った味噌汁や
煮汁を流しに
捨てないで！

温めて使えば
汚れが落ちやすく

なるヨ

フライパンや鍋、お皿の汚れは
まず古紙や古布で
ふき取ってから洗いましょう。

料理を作りすぎないよう、
また調味料などを使い過ぎないよう
心がけましょう。

油はなるべく使いきるように工夫し、使え
なくなった油は、流しに流さないようにし
ましょう。廃食用油の回収に出すか古紙等
にしみこませてゴミとして出しましょう。

お米のとぎ汁を利用しましょう。
とぎ汁は流さないで、
油汚れの食器洗いや
肥料として使いましょう。

チラシなどを切って
台所に備えて
おくと便利!!

水の透明感、色、アオコ、

赤潮など

水面や湖岸に見当たる

ゴミなど

周囲の山並みや建物、

朝日・夕日、シジミ漁の風

景など

鳥の鳴き声、さざ波の音、

近くの寺の鐘の音、船舶の

音、車の音、工場の音など

潮の香り、木や草花の香

り、排気ガスの臭い、煙

の臭い、ヘドロ臭など

シジミやアサリなど宍道

湖・中海でとれる魚介類

手や足を湖水につけて

みたいかどうか

こうもく せん  　　　　　たく　　　　　　し 

なべ
とうめい

ふ ぜ い

か お に お

て い こう

あかしお

かね せんぱく

けむり

しゅう

かん しょく

るいかいぎょ

きしゅう

す

か

ふ

はい

廃食用油を自治体が
回収している所は

回収を活用しましょう！

★すべての観察項目について観察できなかった場合は、次により算出してください。

合計点数＝　　　　　　　　　　　　　　　　　　×100（観察した結果の合計点）
（観察した項目の点数欄の最高得点の合計）


