
くらしの達人の知恵に学ぼう ●1

くらしの達人の知恵に学ぼう

くらしの中のエコ生活の知恵を知ろう

リユースできるもの、できそうな場面を見つけくらしの中で実践していこう

準　備 

用意するものは
●ふろしき　大、小
●ボール、びん、箱など、つつみ
たいもの

●季節：いつでも　　●時間：1～4時間

中学年程度 
5

家
で
学
ぶ

1 参加者を 3～ 5人のグループに分けます。

2 ふろしきを用意して、むすぶ練習をしよう。

3 ボール、ビールびん、箱など、いろいろな
ものをつつんでみよう。

4 つつみを見せ合って、感想を書いてもらお
う。

5 ふろしきが環境にいい所は、どんな所かな。
気がついたことを書いてみよう。

さあはじめよう さあはじめよう さあはじめよう （進め方） 

ふろしきでいろいろなものをつつもう



いろいろなむすび方

まむすび

ひとつむすび

いろいろなつつみ方
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資 料 5

家
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1．aを左上にして、 
　  bと交差させます。 

2．aとbをからませます。 4．aとbを引っ張ります。 

5．完成 3．aを輪にしてbをからませます。 

ab

1．ふろしきを 
　  手に持ちます。 

2．ふろしきの先端で 
　  輪を作るようにします。 

3．輪の中に先端を 
　  通します。 

4．止まるまで 
　  引っ張ります。 

ボールのつつみ方

びんのつつみ方
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調べた日 氏　名 年　 　月　 　日（　　） 

ワークシート1ワークシート1 おつかいづつみをしてみよう
5

家
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学
ぶ

本や箱をおつかいづつみでつつんでみよう。 

つつんだものを見てもらって、感想を書いてもらいましょう。 

つつみかた 

さんへ 

より 

a

a

d

d

b

b

c

c

うら 

表 

用意 

完成 

1．中央に箱をおきます。 
　  aを箱にかぶせてくるみます。 

2．cを箱に 
　 かぶせます。 

3．左角（b）を持ち、あまった布をつまみ 
　  角をととのえながら中央によせます。 

4．右角（d）も同じようにして 
　  中央によせ、箱の上で 
　  まむすびします。 



くりかえし使うことを、リユースといいます。

身の回りにくり返しつかえるものはないか、しらべてみましょう。

①家にあるかな。一升
いっしょう

びん、牛乳びん、ビールびん

これらのびんは、集めてくりかえし使われます。缶や紙パックを使わないでリターナ

ブルびんを利用することも、ゴミをへらすことになります。

②つめかえて使うものもあります。

つめかえの商品は、最近、たくさんのメーカーから発売

されています。

空いた容器につめかえたあと、入っていたふくろは、ま

るめて「かさ」をへらして捨てます。これらのものを使う

と、ゴミの量をへらすことができます。

おうちの中でつめかえて使っているものを調べて、感想

を書きましょう。

リユースについて考えよう
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一升びん 牛乳びん ビールびん
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②いらなくなったものをくりかえし使ってくれる人はいませんか。

もう使わなくなったんだけど、だれか使ってくれないかな。

フリーマーケットに参加するのもいいですね。

通いビン

昔の酒屋さんでは、「通いびん」といって、 1升びんを持

っていくと必要な量だけお酒を販売してくれました。この

システムを復活
ふっかつ

させて地
ぢ

酒
ざけ

の計り売りを始めたお店があり

ます。専
せん

用
よう

の720 と500 のびんも用意してあり、昔なが

らのデザインが、観光客にも人気です。

このほかにも、くらしの中で、むだをなくし、くりかえし使う工夫があります。身近

なくらしの達人に話を聞いて、使わなくなったものをどのように工夫して活用するとよ

いか、調べて実践
じっせん

してみましょう。

5

家
で
学
ぶ

通いびん




