
雨となかよし 

平地であそぶ 



ピンピン 

　　パラン。 
音楽会のはじまりだあ。 
おんがくかい 

雨となかよし ●1

平
地
で
あ
そ
ぶ

雨
あめ

となかよし

雨
あめ

がふってきたよ

雨音
あまおと

をあつめて音楽
おんがく

をつくろう

にわに音
おと

のできそうなものをおいてみたよ。

●季節：通年



ザーザーとななめ雨。 

つめたいよ。さむいよ。 

あめ 

大きなつぶが 

わたしのかさを 

たたいたよ。 

おお 

音のしない 

やさしい雨だよ。 

お花がうれしそう。 

おと 

あめ 

はな 

雨となかよし ●2

平
地
で
あ
そ
ぶ

★雨や雨だれの音を聞いたり、音集めを

したりして楽しむ。

★きせつによってちがういろいろな雨の

ふり方を見つけ、雨のお話を作る。

ね ら い 低 わたしの雨
あめ

ものがたりを作
つく

ろう

知
し

ってる？

雨
あめ

をあらわすことばにはいろいろあるよ。

きりさめ、五月雨
さ み だ れ

、しぐれ、通
とお

り雨
あめ

、にわか雨
あめ

、梅
ばい

雨
う

、

春雨
はるさめ

、氷
ひ

雨
さめ

、夕立
ゆうだち

…　さがしてみてね。



ちゅうい 

○みぞや川の水がまし、ながれ

がはやくなっています。 

そばには近づきません。 

○かみなりが鳴っている日は、

外に出ません。 

かわ みず 

ちか 

ひ な 

そと で 

こんなかっこうがいいよ 

せんたくばさみやダブルクリップで 

とめる。（風でフードがとばないように） 
かぜ 

ぼう水のきいた 

レインコート 

すい 

水たまりに入れる 

ように長ぐつ 

みず はい 

なが 

つばつきぼうしの上に 

レインコートのフード 

（雨が直せつ顔に当たらず 

かんさつがしやすい） 

あめ ちょく かお あ 

うえ 

みどり色が 

きれいだね。 

いろ 

雨となかよし ●3

平
地
で
あ
そ
ぶ

雨
あめ

の日
ひ

のさんぽに出
で

かけよう

くらべてごらん

見
み

つけてごらん

晴
は

れた日
ひ

とちがうね

●季節：春～夏



鳥は 

雨にぬれても 

だいじょうぶ 

かなあ。 

あめ 

とり 

花がとじて 

いるよ。 

はな 

チョウはどこへ 

行ったかな。 
い 

水のながれが 

はやくなっている。 

みず 

雨となかよし ●4

平
地
で
あ
そ
ぶ

★雨の日のさんぽに出かけ、晴れの日

とちがうおもしろさに気づく。

ね ら い 低 



どろジュース 

やさんだよ。 

あっちの水たまりまで 

つなげるぞ。 

みず 

ながれて行くね。 

どこへ行くのかな。 

い 

い 

はだしで入ると 

気もちいいよ。 

はい 

き 

雨となかよし ●5

平
地
で
あ
そ
ぶ

水
みず

たまりであそぼう
★雨あがりの水たまりで水や土

の感触を味わいながら遊びを

工夫する。

ね ら い 幼 

●季節：春～秋



雨となかよし ●6

平
地
で
あ
そ
ぶ

生
い

きものとなかよし

アメンボ

雨
あめ

あがりの水
みず

たまりにいつのまにかやって来
く

るよ。

あみですくってみよう。

細かい毛がたくさんはえているね。毛

にはあぶらがうすくついていて水をは

じくのだよ。アメンボは、せんざいな

どで水がよごれてしまうと、うくことが

できなくなっておぼれてしまうんだよ。

川や池の水をアメンボのすめるきれい

なところにしておきたいね。 

こま け け 

みず 

みず 

いけ かわ みず 

うくことのできる 

ひみつが足に 

ありそうだね。 

あし 

水の上を 

じょうずに 

すべるね。 

みず うえ 

水めんが丸く 

へこんでいる。 

すい まる 

イチゴパックなどに 

入れてみると… 
い 

とても 

かるい。 

せ中をゆびでこすると、 

あれ？何かにおいがして 

こない？ 

なに 

なか 

ルーペで口を 

見てごらん。 

ほかの生きもの 

の口とにている 

よね。 

くち 

み 

い 

くち 

手にとってみると… 
て 

　　カメムシ、 

セミ、… 

ジャ～ンプ 

見おわったら、元のすみかに 

帰してあげよう。 

み もと 

かえ 

●季節：春～秋



ガラスまどにつけて 

うらから見てみよう。 
み 

どうやってすすんで 

いるのかな？ 

ガラスの板 
いた 

からだのうらがなみのように 

なってすすむ。 

ヤスリの 

ような 

小さなは 
ちい 

こきゅうする 

あな 

えさをどんなふうに食べるのかな？ 

キュウリをうすく切ってあげてみよう。 
き 

た 

ふんもするよ。 

ニンジンを食べると、 

レタスを食べると、 

たしかめてみよう。 

えさのかわりに 

ダンボール紙を 

あたえてごらん。 

こすりとる音が 

聞こえてくるよ。 

がみ 

おと 

き 

た 

た 

わあい。 

サーカスだ。 

雨となかよし ●7

平
地
で
あ
そ
ぶ

雨
あめ

上
あ

がりのはっぱの上
うえ

や石
いし

がきを元
げん

気
き

にはいまわるよ。

手
て

のひらにのせて歩
ある

かせよう。

どんなかんじ？

●季節：春～秋カタツムリ



雨となかよし ●8

平
地
で
あ
そ
ぶ

田
た

んぼの方
ほう

から？　川
かわ

の方
ほう

から？

草原
くさはら

の方
ほう

から？

声
こえ

をたよりにカエルをさがそう。

手にとる前によく見てね。 

きゅうばんでしっかりと 

つかまっている。 

て まえ み 

鳴き方がおもしろいね。 

ふくろをふくらませているよ。 

な かた 

アマガエルは、いる場しょによって体の色をかえて 

しまうよ。入れてみよう。 

ば 

い 

からだ いろ 

みどりのはっぱ 石 
いし 

いた 

「ジャンプ大会」 

ぼくのカエルは 

どこまでとぶかな。 

たいかい 

★生きものとなかよく遊び、おも

しろいことを見つけたり、ふし

ぎなことを調べたりする。

ね ら い 低 ●季節：5月～秋アマガエル




