
草花となかよし 

平地であそぶ 



虫があそびに 

来ているよ。 

むし 

き 

かんむり 

だよ。 

いっぱい 

あつめよう。 

どうやって 

作るの？ 
つく 

遠くまで 

とんで行けー！ 

とお 

い 
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平
地
で
あ
そ
ぶ

草花
くさばな

となかよし

草花
くさばな

であそぼう
★身近な草花に触れ、自然と遊ぶ楽しさを味

わう。

★遊びを通して、自然の不思議やおもしろさ

に気づく。

●季節：春～秋

ね ら い 幼・低 

タンポポで作
つく

ってあそぼう

☆タンポポには、よく見
み

るといろいろなしゅるいがあるよ。

白
しろ

い花
はな

がさくのもあるよ。さがしてみるとおもしろいね。

☆タンポポの花
はな

は夕方
ゆうがた

になるととじて、朝
あさ

になるとひらくよ。

知
し

ってた？
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平
地
で
あ
そ
ぶ

しりょう 草花
くさばな

で作
つく

ってあそぶ

切れこみを 
入れて 

き 

い 
水に入れると 
丸まるよ。 

みず 

まる 

い 

水の中でも 
よく回るよ。 

みず なか 

まわ 

木のえだやマツバ 
き 

フキ、ヒガンバナでもできるよ。 
風車 
ふうしゃ 

ふき上げ 
あ 

レンゲ 
花のつぼみ 
はな 

小えだ 
こ 

タンポポ人形 
にんぎょう 

タンポポで 

時計 
と けい 

花わのあみ方・つなぎ方 
はな かた かた 

き本の 
あみ方 

ほん 

かた 
左右 
こうごに 

さ ゆう 

はっぱや 
ほかの花を入れて 

はな い 

つめでくきに 
あなをあけて 

くきを 

長めにつむと 

作りやすいよ。 

なが 

つく 

はっぱやくきをつかって 

入れる 
い 

小えだをさしてとめます。 
こ 

ウサギ キツネ 
ヒガンバナ・フキ・ 

ノビル・イモのつるで ぞうり 

赤い線の 
ように切る 

あか せん 

き 
あなを 
あける さしこむ 

ほかの草花
くさばな

で作
つく

ったり、

作
つく

り方
かた

をアレンジした

りして楽
たの

しもう。

ツバキ



ヒメコバンソウ 

ピーピー 

スズメノテッポウ 

コバンソウ 

プープー 

サラサラ ジャラジャラ 

カラスノエンドウ 

音がちがうね。 
おと 

わたしの方が 

ひくいよ。 

ほう 

ピ
ー
ッ
 
プープー 
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平
地
で
あ
そ
ぶ

同
おな

じ草花
くさばな

でも、長
なが

さ、

太
ふと

さ、大
おお

きさ、数
かず

をか

えると、ちがう音
おと

になっ

ておもしろいよ。

いろいろな音
おと

を見
み

つけ

よう。

草花
くさばな

で音
おと

を出
だ

してみよう

聞
き

こえた音
おと

をことばであらわしてみよう

草
くさ

ぶえの長
なが

さをかえてみよう
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平
地
で
あ
そ
ぶ

スズメノテッポウのふえ タンポポぶえ 

カラスノエンドウ（ピーピーまめ）のふえ 

切る 
き 

さやをひらいて 
まめと白いわたをとる。 

しろ 

こっちを 
くわえる。 

はっぱを 
下へおる。 
した 

ぬきとる 

ここを 
くわえてふく。 

口びるで少しつぶします。 
くち すこ 

　田んぼのあぜ道に 

よく生えています。 

た 

は 

みち 

ナズナのしゃみせん 　春の七草の 
　だいひょうです。 

はる ななくさ 

はっぱでっぽう 

　フキ、イタドリ、クズなど、 

大きくてやわらかいはっぱをつかいます。 
ひろ 

花でっぽう 
はな 

　ツツジ、アサガオ、ホタルブクロなど 

花びらがつながった花をつかいます。 
はな はな 

くぼませる ポン 

にぎった手の 
ひらにのせる。 

て 

もう一方の手のひらで 
いきおいよくたたく。 

て いっぽう 

先を 
ねじる。 

さき 

いきを 
ふきこむ。 

回す 
まわ 

ふくらんでいて、やわらかい 

ものをえらびましょう。 

コ ラ ム 

ナズナは昔からぺ

んぺん草とよばれて

います。音が三味線

のペンペンという音

に似ているからで

す。三角の実も三味線の

バチに似ています。 

むかし 

ぐさ 

さんかく しゃ  み  せん み 

に 

おと しゃ  み  せん 

おと 

に 

しりょう 草花
くさばな

で音
おと

を出
だ

すあそび
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平
地
で
あ
そ
ぶ

マツバ 

スミレ 

ほかの草や花でも 

やってみよう。 

くさ はな 

草ずもう 
くさ 

どっちがかつかな？ 

友だちとあそぶと楽しいね。 
たの とも 

どこついだ？ 

あてっこあそび 

どっちがさきに 

おちるかな。 

はやくとんだぞ。 

とばしっこ 

草花
くさばな

ゲームをしよう

オオバコ
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平
地
で
あ
そ
ぶ

へんしんごっこ 

お花のめがね 
はな 

はなひげ 

レンゲ 

タンポポのくき 目はじき 
め 

オオバコ、クズなどで エノコログサで 

目に入れないように気をつけてね。 
め い き 

引っぱって 
ぬく。 

ひ 

元に 
もどす。 

もと 

あてっこあそび 

コスモス 

オシロイバナ 

ひとつおきに 
花びらをとる。 
はな 

矢の形に切り目をいれる。 
や かたち き め 

いきおいよく 
引っぱる。 
ひ 

ススキ、カヤなど 

人に当てたり、手を 

切ったりしないようにね。 

ひと あ 

き 

て 

はっぱの矢 
や 

花のパラシュート 
はな 

とばしっこ 

コ ラ ム 

ツクシのねっこ

をほってみよう。

スギナとつながっ

ているよ。 

しりょう 草花
くさばな

でできるゲームあそび

ツクシ（スギナ）
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平
地
で
あ
そ
ぶ

色水
いろみず

あそびをしよう ●季節：夏

色
いろ

の出
で

る花
はな

やみを見
み

つけよう

色
いろ

を出
だ

してみよう

★身近な夏の草花から色水を作って楽しむ。

★花の種類・色の出し方による色水の違いや、いろいろ

なものを混ぜた時の変化に気づき、自然の不思議さや

おもしろさを感じる。

★色水を使っていろいろなものを工夫して作る。

ね ら い 幼・低 

ほかにもさがしてみよう。 

水 
みず 

アサガオ 
のつぼみ 

石 
いし 

いるだけ、とりましょう。 

くきをおらないように 

やさしくね。 

こんなものがあるといいね

ビニールぶくろ、ペットボトル

プリンカップ、ストロー、わりばし

アサガオ ヨウシュヤマゴボウ ヨモギ マリーゴールド オシロイバナ

・



いろいろな 

色があるね。 
いろ 

まぜてみよう。 

シェイクの 

できあがり！ 
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平
地
で
あ
そ
ぶ

ジュースやさんをしよう ちゅうい 

ぜったいにのんではいけません。 

どくになるものもあります。 

台どころにあるものでもやってみよう。 

す、レモンじる、はいじる、じゅうそう… 

だい 

色が 

かわったよ。 

いろ 

ストローで 

あわを作って 

クリームソーダの 

できあがり。 

つく 

いろいろなジュースを作
つく

ろう

石
せっ

けんを入
い

れてみよう
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平
地
で
あ
そ
ぶ

色水
いろみず

でそめてみよう

色
いろ

ぞめした紙
かみ

で作
つく

ってみよう

こする 

たたく 

いろいろなおり方を 

してみよう。 

かた 

お絵かき 
え 

おりぞめ 

たたきぞめ 

だれに 

プレゼント 

しようかな。 
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平
地
で
あ
そ
ぶ

発展 布染めに挑戦しよう

布をよく 
水洗いする。 

風通しのよい 
日陰に干す。 

★布染めは、台所にある道具でできます。色落ちしないように、ばいせん剤（みょうばん
や酢など）という薬を使います。お家の人といっしょにやりましょう。

①草花を集めよう。
ヨモギ、ススキ、ヒマワリやセイタカアワダチソウ（茎や葉もつかえる）、タマネギの
皮など。染めるものと同じぐらいの重さが必要。（冷凍して、ためておくのもいい方法
です。）

②道具をそろえよう。
せんたくネットや生ゴミ用のゴミ袋（不織布）、ミョウバン、はし、染める布（ハンカチ、
ソックスなど）、５リットルの水が入る大きめのなべ（ステンレスのボール）、バケツ

★赤や紫の色のもの（ヨウシュヤマゴボウやニチニチソウ、ブドウの皮など）は…

⑤水をくわえる。
火を止めて、ネット
を取り出し、水を８
分目までくわえる。

①酢500ccと水１リット

ル（40℃くらいのお湯

がいい）をあわせて、

中で色をもみ出す。

②ネットを取り出し、

水１リットルをくわえ

る。

③しめらせておいた布を

入れ、１時間以上置き

よく水洗いし、風通し

のよい日陰に干す。

③草花をネットに入れる。
草花をきざんでネッ
トに入れる。

④草花をにる。
半分くらい水の入っ
たなべに③のネット
を入れ、ふっとうし
てから10分以上煮る。

⑥布を入れる。
しめらせておいた布
を入れて、ふっとう
したら弱火にして10
分ぐらい煮る。

⑦ばいせん剤を入れる。
⑥から布をいったん
取り出し、ミョウバ
ンを小さじ１ぱい入
れよく混ぜ、布をも
どす。液がさめるま
で、１時間以上おく。

⑧洗う。 ⑨干す。
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平
地
で
あ
そ
ぶ

くっつき虫
むし

であそぼう

★服につく草花があることを知り、それを使って遊びを楽しむ。

★くっつく草花の形や性質の違いに気づき、遊びを工夫する。

●季節：秋

ね ら い 低 くっつき虫
むし

を

さがしに行
い

こう

オオオナモミ ヌスビトハギ イノコズチ アメリカセンダングサ



虫めがねで 

じっと見てみよう。 

むし 

み 

虫めがねで 

お日さまを 

見ないでね。 

ひ 

むし 

み 
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平
地
で
あ
そ
ぶ

どんな形
かたち

かな？

何
なに

によくくっつくのかな？

セーター 

ハンカチ 

タオル 

くつ下 
した 

Ｔシャツ 
ティー 

雨ガッパ 
あま 

アメリカセンダングサ オオオナモミ

小さいトゲトゲがいっぱいだ。 
ちい 

よくくっつきそうだね。 



まとは 

何がいいかな？ 

どのくっつき虫が 

いいかな？ 

むし 

なに 
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平
地
で
あ
そ
ぶ

まとあてゲームをしよう

セーターには 

よくつくよ。 

きいろの雨ガッパには 

なかなかつかないね。 

あま 

くっつき虫
むし

はどうしてくっつくのかな？それは、くっつき虫
むし

が、人
ひと

やどうぶ

つにくっついて、はこんでもらう“み”だからです。この“み”の中
なか

にはたねが

入
はい

っています。きみのふくにくっついて、遠
とお

くにつれて行
い

ってもらって、そこ

でなかまをふやすんだよ。おもしろいね。

どうしてくっつくのかな？

あそんだ後
あと

のくっつき虫
むし

を春
はる

まで

おいて、土
つち

にうえてみましょう。

どんなめが出
で

るかな？

・ ・



ワークシート ワークシート くっつき虫
むし

であそぼう
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平
地
で
あ
そ
ぶ

見
み

つけた場
ば

しょ

よく見
み

て、絵
え

をかこう。気
き

がついたことも書
か

いてみよう。

★どんなくっつき虫
むし

が見
み

つかったかな？どんな形
かたち

をしていたかな？

★いろいろなみをしらべよう

よくくっつくみ くっつかないみ
・ ・

・




