
さんぽに出かけよう 

平地であそぶ 



どこへ行こうかな。 
い 

何が見つかるかな。 
なに み 

さんぽに出かけよう ●1

平
地
で
あ
そ
ぶ

さんぽに出
で

かけよう
●季節：通年

じゅんびしよう。 

うごきやすいふくそうで

ぼうしをかぶろう。

タオル、水
すい

とう

あみ、

ビニールぶくろ
など

もちもの

出
で

かける前
まえ

に



さんぽに出かけよう ●2

平
地
で
あ
そ
ぶ

★身近な平地に関心をもち、出かけてみたいという意欲を高める。

ね ら い 幼・低 



草の上きもちいいね。 
くさ うえ 

だんご虫が 

いたよ。 

むし 

わた毛が 

あるね。 

げ 

かんむりを 

作ろう。 
つく 

オタマジャクシ 

がいるよ。 

よもぎだんごを 

作ろう。 
つく 

さんぽに出かけよう ●3

平
地
で
あ
そ
ぶ

野
の

原
はら

で見
み

つけよう 春
はる



木の下は 

すずしいね。 

き した 

おいしそうだよ。 

カタツムリ 

見つけた。 
み 

セミがいたよ。 

アリの 

行れつだよ。 
ぎょう 

さんぽに出かけよう ●4

平
地
で
あ
そ
ぶ

★身近な野原、田んぼ、みぞなどに

出かけて自然と体全体でふれあ

い、自然と遊ぶ楽しさを味わう。

★自然に親しみながら、季節の変

化に気付く。

ね ら い 幼・低 
夏
なつ



さんぽに出かけよう ●5

平
地
で
あ
そ
ぶ

きれいな 

色だね。 
いろ 

鳴き声が 

聞こえるよ。 
き 

な ごえ 

虫がたくさん 

いるよ。 

むし 

イモが 

たくさん 

とれたよ。 

ジュズダマで 

なにを 

作ろうかな。 
つく 

くっつき虫 

見つけた。 

むし 

み 

秋
あき



さんぽに出かけよう ●6

平
地
で
あ
そ
ぶ

あなの中に 

虫がいるよ。 

なか 

むし 

かぜの音が 

大きいね。 

おと 

おお 

たまごが 

あるよ。 

こおりも 

見つけたよ。 
み 

みの虫 

見つけた。 
み 

むし 

しもばしら 

見つけた。 
み 

花が 

さいてるよ。 

はな 

木のめが 

ふくらんでるよ。 

き 

冬
ふゆ



さんぽに出かけよう ●7

平
地
で
あ
そ
ぶ

めが出てるね。 
で 

花がさいてる。 
はな 

つぼみが 

あるぞ。 

ツクシが顔を 

出してる。 
だ 

かお 

カエルの 

たまごを 

見つけたよ。 
み 

元気な 

みどりの 

はっぱだ。 

げん  き 

フキノトウがあったよ。 

☆日
ひ

のよく当
あ

たるところには、冬
ふゆ

でも元
げん

気
き

なみどりの草
くさ

が見
み

つかるよ。

☆よく見
み

ると、小
ちい

さなつぼみや花
はな

も見
み

つかるはずだよ。さがしてごらん。

☆かれた草
くさ

のねっこをほってごらん。春
はる

がかくれているかもしれないよ。

冬
ふゆ

の野
の

原
はら

で春
はる

をさがそう



さんぽに出かけよう ●8

平
地
で
あ
そ
ぶ

見
み

つけた場
ば

しょをよくおぼえておいて、しばらくしてから、

もう一
いち

ど、行
い

ってみよう。新
あたら

しい春
はる

があるはずだよ。

春
はる

をまつ草花
くさばな

のふしぎ

冬
ふゆ

ワークシート ワークシート どこでどんな春
はる

を見
み

つけたかな？
（ ）月（ ）日　　　場

ば

しょ（ ）

見
み

つけた草花
くさばな

の絵
え

気
き

がついたこと、思
おも

ったこと

ロゼットのひみつ

はっぱを地
じ

めんにまるく広
ひろ

げてい

る草
くさ

の形
かたち

をロゼットといいます。地
じ

めんにはりついてつめたい風
かぜ

をさけ、

はっぱをかさねないようにしてお日
ひ

さまの光
ひかり

をいっ

ぱいうけて、春
はる

をまっているん

だね。

ヒガンバナのはっぱはいつかれる？

冬
ふゆ

でもヒガンバナのはっぱはみど

り色
いろ

で元
げん

気
き

です。でも、夏
なつ

になると

かれてしまいます。

だから、秋
あき

に花
はな

がさいている時
とき

に

は、はっぱがありません。

夏
なつ

秋
あき



ここにも 

あるよ。 

そっと 

さわろう。 

とげが 

あるね。 

さわると 

いたそうだね。 

さんぽに出かけよう ●9

平
地
で
あ
そ
ぶ

さわってみよう ●季節：春～冬

ちくちくのものにさわってみよう

ちくちくのもの ほかにもあるよ

ヒイラギ

マツバ

オオオナモミ
バラの木

き

オニノゲシ

アザミ



さんぽに出かけよう ●10

平
地
で
あ
そ
ぶ

いろんな手
て

ざわりをさがそう

さわったかんじを言
い

ってみよう

★いろいろな動植物を触り、その感触を比較したり分類したり、言葉に表したりする。

ね ら い 幼・低 

見つけた手ざわりを 

みんなに話そう。 

み て 

はな ぬるぬる 

ほわほわ 

ひえひえ 
べたべた 

ごつごつ 

ころころ 

ツバキのはっぱ

マツの木
き

サルスベリの木
き

ドングリ
マツカサ

サクラの木
き

ざらざらのもの すべすべのもの



この草どんな 

においかな。 

くさ 

あまいにおいが 

するよ。 

いやなにおいだね。 

土ってどんなにおいが 

するのかな。 

つち 

さんぽに出かけよう ●11

平
地
で
あ
そ
ぶ

においさがしをしよう ●季節：春～冬

いろんなにおいをさがしてみよう

もんでみる さいてみる 

アドバイス

そのままではあまりにおわないもの

もあります。（はっぱなどは、少
すこ

しさい

たりもんだりしてみよう。）



さんぽに出かけよう ●12

平
地
で
あ
そ
ぶ

においの強
つよ

いものをさがしてみよう

なんのにおいににているのかな

★いろいろな自然のにおいを探すことを楽しむ。

★自然にはいろいろなにおいのものがあることに気付き、自分の言葉で表現する。

ね ら い 幼・低 

ジンチョウゲ キンモクセイ クロモジ

ドクダミ ヘクソカズラ カメムシ

シソサンショウ

ちゅうい 

○いるだけとって楽しもう。 

○あまいにおいのところは、

ハチにちゅうい。 

たの 

あまいミカンみたい。くすりみたい。こうすいみたい。すっぱいレモンみたい。

くさったにおい。



そのままでは 

食べられないよ。 

りょう理して 

食べよう。 

た 

り 

た 

よもぎだんご 

作り方を 

しらべて 

みよう。 

つく かた 

こうしたら食べられるよ 
た 

はかま、 
頭をとる。 

さっとゆでる。 

さとう、しょう 
ゆで味をつけて 
にる。 

あじ 
できあがり 

あたま 

さんぽに出かけよう ●13

平
地
で
あ
そ
ぶ

野
の

原
はら

のごちそうさがしをしよう ●季節：春・冬

春
はる

の野
の

原
はら

のごちそうをさがそう

ちゅうい 

○どくのあるものもあるよ。 

○くすりがかかっていることがあるよ。 

○おとなに聞いてから食べよう。 
き た 

ヨモギ

キイチゴ イタドリ ツクシ



さんぽに出かけよう ●14

平
地
で
あ
そ
ぶ

七草
ななくさ

がゆをつくろう

★自然物を味わい、自然の恵みを感じる。

★調理すれば食べられるものについて興味をもち、人とかかわりながら調べたり、協力して調理

したりする。

ね ら い 幼・低 

春
はる

の七草
ななくさ

をさがしてみよう。

七草
ななくさ

がゆの作
つく

り方
かた

をしらべて作
つく

ろう。

１月７日にはこんな歌を歌いながら、７種類の草をきざんで七草がゆを作り

ます。地域に伝わる作り方や歌を調べてみましょう。

ななくさなずな　とうどのとりと　にほんのとりと

わたらぬさきに　ななくさなずな　すととんとん

セリ ナズナ

スズナ
（カブ）

ゴギョウ
（ハハコグサ）

スズシロ
（ダイコン）

ハコベラ
（ハコベ）

ホトケノザ
（コオニタビラコ）



さんぽに出かけよう ●15

平
地
で
あ
そ
ぶ

何
なん

の音
おと

？　何
なん

の声
こえ

？ ●季節：通年

どんな音
おと

が聞
き

こえてくるかな

目
め

をとじて聞
き

いてみよう。



ざわざわ 

ぽこぽこ 

ぱさぱさ 

ちゅるちゅる 

ぼー 

ざらざら 

ぴー 

ぴちぴち 

さんぽに出かけよう ●16

平
地
で
あ
そ
ぶ

聞
き

こえてきた音
おと

をことばであらわしてみよう

★自然の中のいろいろな音を楽しむ。

★自然の中には、いろいろな音があることに気付き、音を表現する。

ね ら い 低 

自
じ

分
ぶん

のことばであらわしてみよう。

その音
おと

は、何
なん

の音
おと

かな？

もっとよく聞
き

いてみよう

紙
かみ

コップや画
が

用
よう

紙
し

でつつを

作
つく

って耳
みみ

に当
あ

ててみよう。

ちょうしんきで聞
き

いてみよう。



どうしてこんなに 

よくくっつくのかな。 

土の中にも 

虫がいるよ。 

なか つち 

むし 

草の間に 

虫がいるよ。 

あいだ くさ 

むし 

アリの行れつだ。 

なにをはこんで 

いるのかな。 

ぎょう 

さんぽに出かけよう ●17

平
地
で
あ
そ
ぶ

よくよく見
み

よう ●季節：通年



ちゅうい 

虫めがねで太ようを 

見ないようにしよう。 

むし 

み 

たい 

さんぽに出かけよう ●18

平
地
で
あ
そ
ぶ

わくをつかって見
み

よう

虫
むし

めがねで見
み

よう

★いろいろな方法でものを見ることで、見えるものの不思議さやおもしろさを感じる。

ね ら い 低 

わくからのぞくと 

どんなふうに見えるかな。 
み 

手で作る 
て つく 

五円玉のあなからのぞく 
ご えんだま 

ラップのしん、牛にゅうパック、 

はこなどで作る 
つく 

ぎゅう 

虫
むし

めがねを使
つか

うと、もっとよく見
み

えるよ。



さんぽに出かけよう ●19

平
地
で
あ
そ
ぶ

自
し

ぜんのたからものずかんを作
つく

ろう

びっくりしたもの ふしぎなものを見
み

つけよう

見
み

つけたものは、ふくろに入
い

れてもって

来
こ

よう。

もてないものは、絵
え

にかいたりしゃしん

にとったりしよう。

大
おお

きなはっぱ

きれいな花
はな

まんまるい木
き

のみ

大
おお

きなバッタ

いいにおいのはっぱ

ふくにくっつくみ
・



さんぽに出かけよう ●20

平
地
で
あ
そ
ぶ

たからものずかんを作
つく

ろう

★自然の中のおもしろいものをさがすことを楽しむ。

★自分の見つけたものを他の人に知らせるために表現を工夫する。

ね ら い 低 

ひょう本を作ろう 
ほん つく 

おし花・おしばを作ろう 
ばな つく 

とう明なビニールぶくろに入れる。 
めい い 

半紙に花やはっぱを 

はさむ。 

はん し はな 

ざっしや電話ちょう 

にはさむ。 

でん わ 

一週間ぐらいはさんでおく。 
しゅうかん いっ 

台紙にはる。 

テープなど 

でとめる。 

だい し 
ラミネート 

してもよい。 

木のえだ 
き 

セロテープで 

とめる。 

紙にかいたり、 

しゃしんに 

とったりしても 

いいね。 

かみ 

大きなはこにわたをしいてならべる。 
おお 

みんなでならべてみよう。

おちばのクリスマスツリー




