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山
で
あ
そ
ぶ

山
やま

にのぼろう

お家
うち

の近
ちか

くにどんな山
やま

があるかしらべよう

●季節：春～秋

山
やま

について、友
とも

だちや大人
おとな

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみよう。

山
やま

に出
で

かけるとワクワク、ドキドキすることが

きっといっぱい見
み

つかるよ。

はたけや田
た

んぼが

いっぱいあるね。

家
いえ

が少
すく

なく

なってきたね。

出
で

かける前
まえ

に



山にのぼろう ●2

山
で
あ
そ
ぶ

★身近な山に登り、山や森の自然に親しむ。

★山の不思議さや楽しさをみつけたり、季節や場所による山の変化に気づいたりする。

ね ら い 幼 

何
なん

だかくらくなってきたよ。

森
もり

の中
なか

は

ひんやりしているね。

石
いし

ころ、ごろごろ

さか道
みち

だ！

ふれたり、さされたり、 

かまれたりしないように 

気をつけよう。 
き 

あぶない！ 

ハチ

マムシ

ハゼ ツタウルシ
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ぼくたちより 

大きいね。 

かたくて 

ごつごつしているよ。 

ゴウゴウゴウ 

コポコポコポ 

木の中から 

何か聞こえるよ。 

木がお話してる 

みたい！ 

おお 

き 

き はなし 

なか 

なに き 

山
やま

のひみつをさがそう

石の下に 

かくれていたよ。 

ここがダンゴムシの 

お家かな？ 

あっ！セミがいたよ。 

高いところにいるね。 

とどかないよ。 

たか 

いし した 

うち 

木
き

となかよし

さわってみよう！ 聞
き

いてみよう！

生
いき

きものとなかよし

さがしてみよう！ 見
み

つけてみよう！
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あか おお 

いろ 

赤ちゃんのはっぱ、大きいはっぱ 

きれいな色のはっぱ、みんなちがうね。 

み 

やま なか 

クリを見つけたよ。 

山の中には 

たからものやごちそうが 

いっぱいあるね。 

シイのみ キノコ 

見つかるかな？ 
み 

や も 

山の土はふかふかだね。 

いいにおいがするよ。 

まっ黒な土だね。 

虫がいっぱい出てきたよ。 

やま つち 

くろ 

むし で 

つち 

つち 

くさ 

むし 

ほかほか土のにおい 

ぷんぷん草のにおい 

虫になったみたいだね。 

アリさんとなかよし！ 

どんな山
やま

のひみつをさがしたかな。

見
み

つけたひみつを先生
せんせい

や友
とも

だちに教
おし

えてあげよう。

お話
はなし

をしたり、絵
え

にかいたり、見
み

つけたたからもので

すてきなプレゼントを作
つく

ったり…色々
いろいろ

なやり方
かた

があるよ。

自
じ

分
ぶん

のとくいなやり方
かた

でやってみよう。

たからものさがし

見
み

つけてみよう！ 食
た

べてみよう！

地
じ

めんや土
つち

となかよし

さわってみよう！ におってみよう！

★山で遊びながら、五感を十分に使っていろいろな自然を見つけたり、楽しんだりする。

★見つけたことをいろいろな方法で表現し、伝える。

ね ら い 幼 
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これなら 

雨がふっても 

だいじょうぶ！ 

あめ 

すてきなきちやあそび場
ば

を作
つく

ろう

この長い木 

やねに 

できそうだね。 

はっぱのじゅうたん 

しいたよ。 

あったかそう！ 

なが き 

ひみつきちを作
つく

ろう

山
やま

には、きちを作
つく

るためのざいりょうが色々
いろいろ

あるね。

大
おお

きな木
き

木
き

のえだ　切
き

りかぶ

草
くさ

はっぱ　石
いし

ころ　つる…

ダンボールやござもやくに立
た

つよ。

木
き

のぼりやがけのぼりをしよう
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私より 

せが高い草だよ。 

わたし 

たか くさ 

★自然の素材の特徴を生かし、工夫したり、協力したりして、基地や遊び場を作ることを楽しむ。

★自然の素材の良さに気づき、愛着を持ったり、大切にしたりする。

ね ら い 幼・低 

かくれんぼをしよう

ここなら 

見つからないよ。 
み 

ロープをむすんで 

ぼくだけの 

すてきなブランコ 

できあがり！ 

あそびおわったら、石
いし

や木
き

や土
つち

をもとのようにもどしておこうね。

ごみはぜんぶお家
うち

にもって帰
かえ

るんだよ。

あそびに来
き

た時
とき

よりもきれいにして、山
やま

をおりよう！

はっぱのシャワー 

いい気もちだね。 
き 

おちばのふとんだよ

ブランコができたよ




