
島根県独自の体操開発とロボット活用で介護予防推進

1. 島根県内を中心に、中小企業、
ベンチャー企業の経営サポート
事業に従事

2. 県内外のベンチャー・中小企業
とのネットワークを元に、国内で
課題となっている介護予防分野
での課題解決のソリューション
システムの取組を企画し、本事
業に応募

山陰ビジネス・ブレイン株式会社
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政策の方向性

①予防・健康管理サービスの活用

➂生涯現役社会の構築

 国民医療費43兆円
 約3分の1は（9.8兆円）生活
習慣病関連

公的保険外の予防・健康管理
サービス産業の創出による、
医療費の適正化が期待大
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国の人口動態、高齢化の状況

➁地域コミュニティの活性化



介護予防体操の企画・開発
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地元映像コンテンツの企画・開発

地元コンテンツ
ペッパー配信
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島根県独自の体操開発とロボット活用で介護予防推進

理事長
室崎 富恵
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浜田市

江津市

①介護予防体操開発
➁ペッパーシステム開発
③ペッパーを活用し、地元
映像コンテンツ配信

地 域 住 民 元 気 高 齢 者

本事業ターゲット

介護予防サービスの充実

取組概要

目的

実施内容

対象

シス
テム
提供

サービス
提供

㈱余暇問題研究所
★役割：介護予防体操開発

山崎律子先生
※東京都介護予防

体操開発実績あ
り

社会福祉法人いわみ福祉会
★役割：実証施設・地域中核機能

①ミレ青山＋地域住民
➁浜田市地域住民

シス
テム
利用
料

アジア太平洋高齢者ケア・イノベー
ションアワード）」で、『ペッパーによる
いきいき脳体操』ベストウェルネス部
門最優秀賞受賞

フューブライト・コミュ
ニケーションズ㈱
★役割：ペッパー体
操システム開発

感情認識ロボットPepperと
連動した介護予防体操、
地元の歴史、映像等のコ
ンテンツの開発し、パッ
ケージサービスとして展開

介護施設に通う利用者、地
域住民（元気高齢者）

地域の社会福祉法人等との
連携



県内、江津市、浜田市の人口動態、高齢化の状況

浜田市：
2015年の総人口にしめる65歳以上
の割合（高齢化率）は33.7％、全国
平均（26.6％）よりも7.1ポイント高
い。
高齢化率は2040年には39.9％

地域動向

江津市：
2015年比較で
1. 国全体26.8％
2. 県全体32.3％
3. 江津市36.4％

江津市健康医療対策課の「江津市の高齢者の現
状と取組み」の資料より抜粋
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連 携 企 業

設立年月日：昭和49年9月1日
本社所在地：島根県浜田市金城町七条ハ559-2
従業員数：508
★役割：実証施設・地域福祉サービス中核機能

①江津市、 ➁浜田市を中心に、障害者支援施設、多機能事業所、養護老人ホーム、デイ
サービスセンター等約１６施設を運営。

理事長
室崎 富恵
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㈱余暇問題研究所
設立年月日：1984年4月10日
本社所在地：東京都目黒区中根1-2-7
事業概要：レクリエーション活動支援、高齢者介護支援、大学、専門学校への講師派遣
★役割：介護予防体操開発

代表：山崎律子
※東京都介護予防体操
開発実績あり

アジア太平洋高齢者ケア・イノベーションア
ワードにて、『ペッパーによるいきいき脳体
操』ベストウェルネス部門で最優秀賞受賞

フューブライト・コミュニケーションズ㈱
設立年月日：2013年7月16日
本社所在地：東京都中央区銀座一丁目２０−１ オーキッド銀座ビル３F
事業概要：医療/介護関連システムの開発、運用、保守、高齢者見守りシステム企画、
開発、Pepperロボットアプリ企画、開発、販売ソフトウェア販売
★役割：ペッパー体操システム開発

連 携 企 業
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ス ケ ジ ュ ー ル
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12/2
(土)
江津市

1/27 (土)
浜田市

①全体企画打合
せ

➁介護予防体操
開発

⑥フィードバック

➄デモ・施設職員
研修・実証

④地元映像

の企画、施設職
員へのペッパー
講習

➂ ペッパーシス
テム開発

10/6(金)

ペッパー
講習

事業
採択



介護予防体操の開発
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介護予防体操ペッパー開発
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介護施設職員へのペッパー講習・指導
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第１回 １２月２日（土） 介護予防体操実証（江津市：施設利用者）

・参加対象者：総合福祉施設「ミレ青山」施設利用者
・参加人数：８名
・参加者の状態：ミレ青山施設利用者、要支援１～２
・場所：総合福祉施設「ミレ青山」（江津市）

●養護老人ホーム「ミレ青山」定員５０名

●特定施設入居者生活介護「ミレ青山」
定員５０名

●通所介護事業「青山デイサービスセン
ター」 定員３５名

●共同生活援助事業「ハートネットミレ青
山グループホーム」
・グループホーム青山１丁目 定員９名
・グループホーム青山２丁目 定員７名
・グループホーム青山３丁目 定員６名
・グループホーム青山４丁目 定員７名
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実施場所：ミレ青山
タイムスケジュール
実証日 １２月２日（土） １３：００－１４：３０

時刻 実施内容

１２：００−１３：００ 実証事業準備作業

１３：００～１３：１５
（１５分）

受付、地域高齢者集合など

１３：１５−１３：３５
（２０分） Pepper地域寓話（石見神楽）

１３：３５−１４：１５
（４０分） Pepperと予防体操

１４：１５−１４：４５ 休憩、お茶、解散など
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第１回 介護予防体操実証（江津市：施設利用者）
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第２回 １月２７日（土） 介護予防体操実証（浜田市：地域元気高齢者）

・参加対象者：浜田市地域住民
・参加人数：13名
・参加者の状態：元気高齢者
・場所：サロンひだまりふっくら(浜田市)
浜田市の高齢者グループ「サロンひだまりふっくら」：

このサロンは、年齢や性別、障害の有無に関係なく共生できる地域づくりの拠
点となれるよう、浜田市地域住民の会員約100名が主体となり、気軽に立ち

寄れる安心感やコミュニティー機能の復元など、地域の中での暮らしやすさを
追求する様々な取組みを行う。
［主な活動］
・お茶会
・食事会（季節の一品を頂く会）
・研修会（地域文化・経済・医療・福祉・教育等）

・クラブ活動（健康マージャン、写真、俳句、絵手紙、軽体操、フラワーアレンジ
メント等）
・クリスマス会をはじめ各種季節の行事
・日帰りバス旅行
・ふっくら祭り（地元の障害者施設のケーキや花・野菜などの即売会） 16



場所：サロン「ひだまりふっくら」～島根県浜田市新町２０番地
実証日：２０１８年１月２７日（土） １３：００－１４：３０

時刻 実施内容

１３：００～１３：１５
（１５分）

概要説明、挨拶

１３：１５−１３：３５
（２０分）

Pepperによる、石見神楽取組紹介映像（い
わみ福祉会）

１３：３５−１４：１５
（４０分）

Pepperと予防体操
余暇問題研究所山崎律子先生

１４：１５−１４：３０
（１５分）

休憩、お茶、アンケート、解散
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第2回 介護予防体操実証（浜田市：地域元気高齢者）
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施設利用者結果（48名）

1 男性

17%

2 女性

83%

〔性別〕

1 70代

2%

2 ８０代

98%

〔年代別〕

地域住民・元気高齢者結果（53名）

1 男性

21%

2 女性

79%

〔性別〕

1 ６０代以

上

6%

2 ７０代以

上

43%

3 ８０代以

上

51%

〔年代〕

アンケート実施結果一部抜粋（施設利用者48人、地域住民53人）

アンケート実施結果
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３．「ペッパー君」と一緒に体操することは
楽しいですか

とてもたのしい 19 39.6%

楽しい 28 58.3%

ふつう 1 2.1%

楽しくない 0 0.0%

わからない 0 0.0%

計 48 100.0%

1 とても

楽しい
40%

2 楽しい
58%

3 ふつう
2%

4 楽しく

ない
0%

5 わから

ない
0%

４．『ペッパー君」と一緒に体操する方が、
ふだん体操する時と比べて楽しいですか

とても楽しい 22 45.8%

楽しい 26 54.2%

わからない 0 0.0%

楽しくない 0 0.0%

計 48 100.0%

1 とても

楽しい
46%2 楽しい

54%

3 かわら

ない
0%

4 楽しく

ない
0%

３．「ペッパー君」と一緒に体操することは
楽しいですか

とても楽しい 21 39.6%

楽しい 26 49.1%

ふつう 6 11.3%

楽しくない 0 0.0%

わからない 0 0.0%

計 53 100.0%

1 とても楽し

い
40%

2 楽しい
49%

3 ふつう
11%

4 楽しくない
0%

5 わからな

い
0%

４．「ペッパー君」一緒に体操する方が、
ふだん体操する時と比べて楽しいですか

とても楽しい 20 37.7%

楽しい 31 58.5%

わからない 2 3.8%

楽しくない 0 0.0%

計 53 100.0%

1 とても楽し

い
38%2 楽しい

58%

3 かわらな

い
4%

4 楽しくない
0%

施設利用者結果（48名） 地域住民・元気高齢者結果（53名）

①「ペッパー」と一緒に体操することを「とても楽しい」「楽しい」と感じている
➁ 「ペッパー」と体操する方が、ふだん体操するときよりも「とても楽しい」「楽し
い」と感じ、双方９割を超えている。

アンケート実施結果
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７．体操はあなたの身体状況に適切でし
たか

適切 26 54.2%

物足りない 0 0.0%

すこしきつかった 22 45.8%

きつかった 0 0.0%

計 48 100.0%

1 適切

54%

2 物足

りない

0%

3 少しき

つかった
46%

4 きつ

かった

0% ７．体操はあなたの身体状況に適切でし
たか

適切 31 58.5%

物足りない 14 26.4%

少しきつかった 8 15.1%

きつかった 0 0.0%

計 53 100.0%

1 適切
59%

2 物足りな

い
26%

3 少しきつ

かった
15%

4 きつかっ

た
0%

地域住民：「適切」が５９％、
「物足りない」が２６％、「少しき
つかった」が１５％とバラツキ

・体操としてのスピード等は、元気高齢者対象で予防体操
（健康維持）の視点からも、本事業開発の内容にて適切

・施設職員の体操参加利用者に対して、状況に応じて対
応・配慮が必要

施設利用者：「適切」が５４％、
「少しきつかった」が４６％

アンケート実施結果

施設利用者（48名） 地域住民・元気高齢者（53名）
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アンケート実施結果

３．あなた自身、『ペッパー君」と一緒に体
操する方が、ふだん体操する時と比べて楽
しいですか

とても楽しい 1 8.3%

楽しい 11 91.7%

かわらない 0 0.0%

楽しくない 0 0.0%

計 12 100.0%

1 とても楽し

い
8%

2 楽しい
92%

3 かわらな

い
0%

4 楽しくない
0%

① 全員が「ペッパー」と体操する方が、ふだん体操するときよりも「とても楽しい」「楽し
い」と感じている。

② 「地域住民」や「施設入所者」の方は、「ペッパー」と体操する方が、ふだん体操す
るときと比べて、「とても楽しそう」が６７％、「楽しそう」が３３％と感じている。

４．あなたから見て、地域住民の方や入居
者の方は「ペッパー君」と体操する方が、

ふだん体操するときと比べてたのしそう
ですか

とても楽しそう 8 66.7%

楽しそう 4 33.3%

ふだんとかわらない 0 0.0%

楽しくなさそう 0 0.0%

計 12 100.0%

1 とても楽

しそう
67%

2 楽しそう
33%

3 ふだんと

かわらない
0%

4 楽しくなさ

そう
0%

介 護 施 設 職 員 （12名）
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課題・取組
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【課 題】

サービス自体への評価は得られたが、今後地域の社会福祉法人
等へのサービス展開にあたっては、
①介護施設、社会福祉法人等のペッパーレンタル費用が高額な
為、サービス導入へのハードルが高い
➁福祉施設における、ペッパー等の運用・教育等

【今後の取組】

・ペッパー導入・運用費用等を軽減できる施策等模索しつつ、他
地域、福祉施設との実証及び連携を模索


