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平成29年度開設の 
『島根大学人間科学部』のご紹介 

 

―地域のヘルスケア産業との連携― 

平成29年3月23日 
ヘルスケア産業推進協議会・講演会 

資料５ 



国立大学法人 

島 根 大 学 

こころを知る 
からだを知る 
人をささえる 

人間科学部 

 人間科学部は、 

人間を深く理解し、人々がその人らしく生きることができるようさ

さえることができる地域実践力を持つ人を育成する学部です。 
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島根大学人間科学部のホームページ 

若手教員によるおしゃれなデザイン!! 



4 

受験生や父兄、高校教員からも、 
非常に注目を浴びています。 

入試の種類 定員 志願倍率 

ＡＯ入試 一般型 20名 2.5倍 

地域貢献 
人材育成型 

5名 3.2倍 

前期日程試験 45名 4.3倍 

後期日程試験 10名 86.2倍 

国立大学初の高倍率 

今年度の入試結果 



 

 

 

総合理工学部 

生物資源科学部 

法文学部 教育学部 

医学部 

こころを知る，からだを知る，人をささえる 

人間の特性を深く理解し，人々がその人らしく 
生きることができる社会を実現していく人を育成 

人間科学部 
 

心理学コース 

福祉社会コース 

身体活動・健康科学コース 
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心理学 健康科学 

社会福祉学 

心理学・社会福祉学・健康科学を専門的に深く学ぶ 
こころ・からだ・社会の側面から人間を多角的に学ぶ 

さまざまな角度
から学ぶ 

専
門
が
充
実 

深
く
掘
り
下
げ
て
学
ぶ 
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心理学 健康科学 

社会福祉学 

心理学，社会福祉学，健康科学を専門的に深く学ぶ 
こころ・からだ・社会の側面から人間を多角的に学ぶ 

地域実践 

科学的思考 

理
論
と
実
践
の
往
還 

地域の様々な現場で学ぶ地域実践の授業が充実 

分析し仮説検証する科学的思考が身につく 
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8 １年      ２年      ３年      ４年  

卒
業
研
究 

 
 

インタラクティブ・プレゼンテーション・ミーティング（IPM)      

IPM 

地域実践基盤・地域実践展開科目 

コース専門科目 

共通基盤・地域社会・人間理解科目 

IPM IPM 

IPM：全コースの学生が一堂に会して
地域実践・研究の成果を発表 

ア
ド
バ
ン
ス
科
目

（選
択
制
） 

コミュニケーション能力を養い 
他者と連携して取り組む力が身につく 

IPM 

……. 
…… 

……. 
…… 

……. 
…… 

心理学専門 

社会福祉学専門 

健康科学専門 

人間科学概論 

地域包括ケア
概論 

人間科学入
門セミナー 

人間科学地域
実践入門 



 

 

 

総合理工学部 

生物資源科学部 

法文学部 教育学部 

医学部 

人間科学部 
 

心理学コース 

福祉社会コース 

身体活動・健康科学コース 
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「人間科学研究フォーラム」 

ヘルスケアビジネスをはじめ、地域の産業の活性化にも貢献 

大学の研究と地域の自治体や企業のニーズが出会う場 

民間企業 

公設試 

学生の県内就職率の向上へ 
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ベンチャー企業の創出についても模索。 

その成果は、「しまね大交流会」などで 
積極的に発表。 

学生の意識改革を図る。 

  学生のインターンシップについても、 
  実施を検討。 



心理学コース 
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コース紹介 



例）恋愛、友人関係、集団、広告、コミュニケー
ション、コミュニティ、意思決定 

社会の中で起こる様々な心理的
現象とメカニズムを探ります。  

社会心理学 

例）幼児期におけることばの獲得、絵本に関す
る研究、誤信念 

人が成長していく過程で生じる
心のメカニズムを探ります。 

発達心理学 

例）錯視、脳科学、注意、記憶 

知覚・記憶・理解など、対象を 
認識するメカニズムを探ります。  

認知心理学 

例）子供の養育と巣立ち、不登校、親子関係 

現代家族の直面する心理的問
題とその解決策を探ります。  

家族心理学 

人の心の働きについて、実験や調査など科学的な方法を通して得た
データをもとに解明していきます 

心理学コースで学べること１ 
実験心理学分野 

実 
験 

 

調 
査 



老年期の心を支える 

思春期・青年期の 
心を支える 

幼児期・児童期の 
心を支える 

心の個性を 
見極める（心理査定） 

言葉ではなく遊びや行動に
現れる子どもの心を読み解
き、支える方法を探ります。 

心身に大きな変化が生じる時
期を理解し、支える方法を探
ります。現代の若者に人気の
作品もヒントにします。 

高齢者ならではの心を理解し、 

周囲の人々も合わせて支えて
いく方法を探ります。 

人格や発達に関する理論の学習
と心理テスト演習を通じて、心の
個性を的確に捉える力を磨きます。 

人の心の働きについて、人間が直面する様々な悩みや困難から理解し、
有効な心理的な援助の方法を探ります。 

心理学コースで学べること2 臨床心理学分野 

こころとそだちの
相談センター 



実習 
心理学基礎実習・心理学実験演習 

視線分析、脳機能の測定など、最新の設備を使って様々な心理学実験を実施し、成果をレポートで提出します。 

実習の様子 視線分析 脳血流の測定 

心理面接実習・心理検査実習   芸術療法          地域臨床実践実習 

実習を通してカウンセリングや心理アセスメントの基礎を身につけ 

地域で実際に人と関わりながら心理的援助の姿勢を学びます。 
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福祉社会コース 
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コース紹介 



福祉社会コースの特徴 

• 近畿・中国四国地方の国立大学では唯一社会福祉士

と精神保健福祉士の両方の国家試験受験資格が取得

できます 

• 援助の専門職として社会で活躍するために必要とな

る専門的知識と実践的技能を地域実践を通して身に

付けることができます 

• 「人をささえる」という視点から、児童福祉、高齢

者福祉、障害者福祉などに限らず、広く現代社会が

抱える問題について考える力を養うことができます 

• 資格取得のためだけではなく人間を軸にすえた新学

部ならではの質の高い教育を受けることができます 



福祉社会コースの教育内容 

• カリキュラムには、援助技術演習や現場実習といった
体験学習が多く盛り込まれており、地域での実践的な学び
を通じて能動的な教育が提供されます 

• 体験だけで終わらせず、体験に対して深く省察できる
ように指導するため、学生は学びのイメージを膨らま
せて思考を深化・発展させることができます 

• 演習・実習と並行して、関連する社会福祉の理論や文
化について学び、実践と理論を往還する思考回路を強
化します 

• これまでの国家試験合格率 (社会福祉士) が常に70％
程度という実績に裏打ちされた教育システムがありま
す〔合格率の全国平均は30％です〕 



福祉社会コースで学ぶ科目群 

生活する人びと 

●福祉社会理論 

●地域実践展開＆福祉社会臨床 

福祉人間論 

福祉人類学 

●福祉社会文化論 

社会福祉援助技術論I&II 
社会福祉援助技術演習I, II, III, IV & V 

精神科ソーシャルワーク論 
精神保健福祉援助技術演習I & II 

社会福祉実習/実習指導I, II & III 
精神保健福祉実習/実習指導 

権利擁護と成年後見 

地域福祉論 

保健医療サービス論 
精神保健福祉論 

高齢者福祉論 

障害者福祉論 
児童福祉論 精神保健学 

精神医学 

社会保障論 I & II 

❖アドバンス 

オーナード論文（きめ細やかな論文指導） 

●福祉社会文化論 

❖アドバンス 

オーナード論文（きめ細やかな論文指導） 

生命倫理学 

福祉経済論 

文化共生論 

共生社会史 

社会福祉士 
精神保健福祉士 

人と社会をつなぐ 
人を支える 



身体活動・ 
健康科学コース 

19 

コース紹介 



健康科学に関する知識を修得すると
ともに，地域と積極的にふれあい，

します 
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【後期】 
解剖学Ⅰ 
生理学 
運動生理学 
スポーツ文化論 
 
 
 
 
 

【前期】 
解剖学Ⅱ 
発育発達学 
環境保健学 
運動処方論 
病理学 
栄養学 
健康衣料素材学 
スポーツ経営学 
バイオメカニクス 
スポーツ指導実習Ⅰ 

【後期】 
バイオメカニクス演習 
応用運動生理学 
老齢学 
被服生理学 
疫学・統計学 
運動処方実習 
社会保健施設実習 
 
 

1年後期から 
希望する 
各コースへ 
配属されます 

 
 

 
 

【前期】 
病態治療学 
スポーツ心理学 

地域健康産業論 
労働と健康 
レクリエーション論 
スポーツウエア設計工学 
スポーツマーケティング論 
テニス・卓球・バドミントン 
スポーツ指導実習Ⅱ 
 

【後期】 
バイオメカニクス実験 
運動生理学実験 
運動障害者衣料学 
社会スポーツ施設実習 
 
 
 
 
 

○身体活動・健康科学コースで学べる授業 

４年間で， 
多様な講義と
豊富な実習が
体験できます 
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【前期】 
救急処置法 
次世代ヘルスケアビ
ジネス論 
 
 
 
 
 
 
 

【後期】 
疫学・統計学演習 
 
 
 
 
 
 
 
 



バイオメカニクス 
統計学 

健康衣料素材学 
被服生理学 
スポーツウエア設計学 

解剖学 
病理学 
病態治療学 

発育発達学 
老齢学 
労働と健康 

○身体活動・健康科学コース 
 の教員 

運動生理学 運動処方論 
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○身体活動・健康科学コースの卒業後の進路など 

生活保護，児童福祉，老人福祉，身体障害者，知的障
害者に対する社会支援を行える人物． 
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島根大学 人間科学部に 
応援を宜しくお願いします。 
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ヘルスケア産業推進協議会の皆さん、 

ご一緒に地域の活性化を図りましょう。 


