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はじめに

我が国の消費市場においては,広範な地域から多

種多様な食材が提供されるようになり消費者の選択

肢が広がった結果として,魚価向上のための漁獲物

品質管理の重要性がますます高まっている.脂質な

ど呈味に関わるもの,色調や傷の有無など外見に関

わるもの,食中毒細菌の有無など安全性に関わるも

の等,様々な品質評価基準が存在するが,その中でも

鮮度は,呈味,外見,安全性全てに関連があることか

ら特に重要性が高く,魚価に与える影響も大きい.

そのため各地で漁獲物の鮮度管理の試みが行われ

ているが,島根県西部の沖合底びき網漁業において

は,漁船の大規模修繕に併せ,漁獲物の冷海水処理に

よる鮮度保持の試みが続けられている.2016 年度か

らは,帰港前日の漁獲物のみを使用,船上で冷海水に

よる冷却処理を施した上で氷入りスチロール箱に箱

詰めし,通常船上で規格化のために行われている再

選別作業を行わずに出荷する,という取り扱い基準

を満たした漁獲物について,「沖獲れ一番」と命名し

てブランド化に取り組んでいる.

「沖獲れ一番」の品質管理にあたって,鮮度の基準

として使用しているのはK値である.K値とはATP関

連化合物中に占めるヒポキサンチンとイノシンの割

合を百分率で表したものであり,鮮度低下に伴って

K 値は増加する１）.経験的に生食に適するのは K 値

20 以下であるとされており,「沖獲れ一番」におい

ては,検査した個体全てのK値が20以下,かつ平均

値が 15 以下であることをブランドの合格基準とし

ている.しかし,K 値を測定するためには,筋肉部を

採取・調整したうえで高速液体クロマトグラフィー

によって各成分量を測定するという,侵襲的で時間

がかかり高価な分析機械を必要とする方法が一般的

であり,漁業者や漁協では分析するのが難しいため,

水産技術センターが行う必要があった.

K 値は生化学的な評価基準であるが,他の基準と

しては硬直指数,破断強度なども知られている.硬直

指数は魚の死後硬直の進行を計測するもので,簡便

ではあるが,鮮度の実態を良く反映する優れた基準

である.死後硬直は筋繊維内の ATP 減少とともに進

行し１）,完全硬直に達したのち,自己消化に伴う分解

とともに解硬していく.そのため硬直指数は硬直に

伴って上昇, 解硬に伴って減少していくという過程

を辿るが,これは鮮度低下とともに一律に数値が上

昇していく K 値と比べると,直感的な分かりやすさ

という意味では劣る点であると言える.

また,破断強度は筋組織の物理的な強度を表す値

である.筋組織は死後硬直に伴う一時的な強度上昇

の後、自己消化を受けてその強度を減じていく.破断

強度の測定部位や方法は様々であり,統一した基準

は無いため,これも K 値の様な分かりやすさに欠け

ることは否めない.

一方,鮮度を測定する手段としては電気インピー

ダンスを用いる方法も試みられており,この分野で

はイギリスで開発されたトリーメーターが以前から

知られている.非破壊的で簡便な方法であるが,測定

機械が高価であることなどから,日本では広範には

普及していていない.トリーメーターの仕様は公開

されていないが,先行する論文から低周波域の電気

インピーダンスを解析に使用していると推察されて
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