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※表紙の写真はアンコウです。

　島根県の面積は約6,708㎢で全国第19位ですが、海岸線の長
さは1,027㎞と長く、全国で10番目です。海岸線の沖合には黒
潮から分かれた対馬暖流が北東に向かって流れており、島根県沖合
で好漁場を形成しています。
　また、国連海洋法条約により、沿岸200海里（約370㎞）内の
水域は、排他的経済水域（EEZ）といい、その海域の資源は沿岸国
が管理することとなっています。なお、竹島の領土問題が未解決で
韓国とのEEZ境界線が決まらないため、漁業協定により暫定的に
設けられた「暫定水域」があります。

しま　ね　けん

しお

すいいき えんがんこく

たけしま りょうど

し　げん

ぎょぎょうきょうてい ざんていてき

ざんていすいいきもう

もんだい

かんこく きょうかいせん き

み　かいけつ

けいざいすいいき かいいき

かん　り

はい　た　てき

ほくとう おきあいなが しま　ね　けんむわ

こうぎょじょう けいせい

こくれんかいようほうじょうやく えんがん かい　り やく ない

つ　しまだんりゅう

めんせき やく

なが くろぜんこく おきあいばん　め

い なが

たけしま

しま　　ね　　けん

ぜんこくだい かいがんせん

かいがんせん

しま ね うみ さかな



　水深50ｍまでの海岸近くの魚の通り道に壁のように網

を設置し、この網に沿って、箱の形をした大きな網に魚を

誘い込んで漁獲します。
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　水深80～200ｍの海底の魚を網でひいて漁獲します。

　網をひくロープの長さは2,000ｍにもなり、カレイ、

アカムツ、アナゴ、タイ、イカなどを主にとっています。

　２隻でひく大型の沖合底びき網と、１隻でひく小型の小

型底びき網があります。

沖合底びき網漁業の操業

漁獲の様子

水揚げの様子

船上での選別作業

定置漁業の操業 陸上での選別作業

　夜間の集魚灯に集まってくるアジ、サバ、

イワシなどの魚の群れを、網で巻いて漁獲し

ます。

　きんちゃく網とも呼ばれており、網で魚の

群れを囲む網船、魚の群れを探し集魚灯で集

める灯船、とった魚を港まで運ぶ運搬船で

船団をつくり操業しています。
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　えさを入れたかごをロープに一定間隔で付け、

海底に沈めてかごに入るカニ類や貝類などを漁

獲します。

　ズワイガニ（松葉ガニ）は水深200～300ｍ、

ベニズワイガニは水深1,000～1,500ｍ、エッ

チュウバイ（白バイ）は水深180～250ｍで操業

しています。
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　タイ、ヒラメ、イカ、ブリ、メバル、ア

マダイなどを糸と釣り針で釣る漁法です。

　一本釣りでは釣り針は1本から20本ぐ

らいですが、はえなわ漁業では、全部で500

本にもなります。

　タイやヒラメ、キジハタなどは生きたま

ま出荷することもあります。

　船から竿を出し、その先に擬餌針（ルアー）を

つけ、魚を釣ります。

　小さな魚を餌にしている、ブリ、マグロ、

シイラ、ヒラメなどの大きな魚を釣ります。

　魚が泳ぐ経路に網を仕掛け、魚を網

の目に刺したりからませたりして漁獲

します。

　県内の沿岸ではほとんどの地域で操

業されており、ブリ、トビウオ、アマ

ダイ、キス、ヒラメなどをとっています。
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採介藻漁業採介藻漁業

素潜り漁

かなぎ漁

　網や釣りで魚を漁獲するのと違い、稚魚や稚貝

を生簀やかごに入れて、大きく育てます。

　島根県ではワカメ、イワガキ、サルボウガイな

どを養殖しています。

　イカ釣りは夜間に集魚灯で明るく

し、その光に集まってくるスルメイ

カやケンサキイカ、ヤリイカなどの

イカ類を釣り上げる漁法です。県内

各地の沿岸域で数トン～19トンの

漁船を使用して操業しています。

　海岸近くの浅いところで、アワビ、サザエ、

ウニ、ワカメ、モズク等を船の上からやすでつ

いたり、潜って取ります。

　資源保護のため、アワビは10月と11月、サ

ザエは5月と6月など、産卵期には採ってはい

けない決まりになっています。
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出荷

栽 培 漁 業
さい ばい ぎょ ぎょう ぎょ ぎょうし げん かん り がた

資源管理型漁業
栽培漁業とは、自然の海では魚たちがたくさん死んでしまう卵から稚魚の時期に、
人の手によって水槽などで大事に育てて、住むのに適した場所に放流し、大きく
育ってから捕る漁業のことです。

資源管理型漁業とは、魚たちを減らさないようにし、計画的に獲る漁業のことをいいます。
例えば、禁漁期間を設定して、漁業を行わないとか、産卵場であるような場所を禁漁区とし
て設定し、その場所では、一切漁業を行わないとか、小さい魚は逃してあげるなどがあります。

市場・漁協では、
15cm以下のマ
ダイ、30cm以
下のヒラメは取
扱いません。

栽培漁業センターなどの
種苗生産機関

陸上水槽

種苗生産

放流サイズ

●ヒラメ●マダイ●アワビ

●マダイ

陸から

魚礁（魚のアパート）

ここは
くらし

やすいな!!

船から

底びき船

漁協市場

再放流

遊漁船

一本釣り

漁業

放流

中間
育成

5cm

5cm

●ヒラメ

漁獲サイズ
●マダイ

15cm

30cm

●ヒラメ

漁獲する魚の大きさを決
めて、その大きさになる
までは、漁獲しても海に
帰しています。
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　島根でとれた魚が家庭に届くまでには、いろいろなルートがあります。

　島根県内だけでなく、東京や大阪、広島などの市場にも出荷されます。

　また、島根県でとれない魚は反対に東京や大阪の市場から運ばれてき

ます。
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ノドグロの塩焼き ワカメのしゃぶしゃぶアジの干物ニギスの天ぷらナマコ酢

目とそのまわり
ビタミンB1が含まれている。

骨
カルシウムを中心としたミネラ
ルが豊富で歯、骨を丈夫にする。

皮
魚肉よりビタミンA、
B2が多い。

内臓
ないぞう

め
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ちゅうしん
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おお ふく

ほう  ふしつたかえい  よう   か
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ほう  ふ は じょうぶほね

ほね かわ

ビタミン、ミネラル、
EPA、DHAが多い。

肉
栄養価の高いタンパク質が豊富で
カルシウムも多く含まれている。

ちにく あいにく

なんこつ血合肉
ビタミン、ミネラル、タウリン
がたっぷり含まれている。

軟骨・すじ
コンドロイチンが多く含まれている。

タンパク質をかたちづくる約20種類のアミノ酸のうち体の中でつくることのできない９種類の
アミノ酸のこと。魚介類にはこのアミノ酸がバランスよく含まれている。

EPA(エイコサペンタエン酸)、DHA(ドコサヘキサエン酸)ともに背の青い魚に多く含まれる
不飽和脂肪酸で、血液をサラサラにしたり､脳を活発にする働きがある。

えびやいかなどに含まれるうま味成分で、血清コレステロールの上昇を抑える働きや、視力回復､
高血圧予防の効果があるとされる。

魚の各部に豊富に含まれ、体の調子を整える役割を果たす。内臓や目のまわり、血合肉に多く
含まれている。

少しの量でも大切な役割を果たす栄養成分。カルシウムは、小魚や小えびに多く含まれ、骨や歯を
丈夫にし、イライラを防ぐ働きがある。貧血を防ぐ鉄分は赤身の魚に多く含まれ、カリウム、亜鉛、
銅は貝類に多く含まれる。

軟骨に多く含まれている。

必須アミノ酸
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魚礁に集まったイサキ

藻場礁（海藻類を増やすためのブロックなど）の様子

魚礁の積込

魚礁の沈設

魚礁にうみつけられたヤリイカの卵

魚礁の組立
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　漁獲された魚や海藻などはいろいろな食品に加工されています。
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単位：トン

出典：農林水産省　令和４年漁業・養殖業生産統計
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出典：農林水産省　令和4年漁業･養殖業生産統計及び島根県水産技術センター　島根県漁業の動向

2022（令和4）年漁業・養殖業生産量（都道府県別ベスト10）

2022（令和4）年漁獲量の全国順位に見る島根県の主要魚介類 
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出典：農林水産省　令和４年漁業･養殖業生産統計

令和４年漁業種類別漁獲量の割合（海面） 令和４年漁業種類別生産金額の割合（海面）
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出典：農林水産省　令和4年漁業･養殖業生産統計　※島根県の海面生産量合計（98,555トン）は12位
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