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では、二ギスは主
おも

に底
そこ

びき網
あみ

漁業
ぎょぎょう

で水揚
み ず あ

げされています。底
そこ

びき網
あみ

漁業
ぎょぎょう

とは、

海底
かいてい

に網
あみ

をひいて、二ギスのように深
ふか

いところで泳
およ

ぐ魚
さかな

をとる漁業
ぎょぎょう

のことです。 
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 今月
こんげつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「二ギス」です。二ギスは水深
すいしん

70～400

メートルのとても深
ふか

い場所
ば し ょ

に生息
せいそく

しており、島根県
しまねけん

の二ギスの水揚
み ず あ

げ量
りょう

は全国
ぜんこく

2位
い

(平成
へいせい

28年
ねん

：760 トン)です。今日
き ょ う

は全国
ぜんこく

でもトップクラスの水揚
み ず あ

げ量
りょう

を誇
ほこ

る

島根県
しまねけん

の二ギスを使
つか

った“抹茶
まっちゃ

フライ”をいただきましょう。 

 二ギスは、投
な

げ釣
つ

りで人気
に ん き

のシロギスに 

似
に

ていることから、二ギスと呼
よ

ばれていま 

す。また、二ギスは「沖
おき

ギス」、「トンコロ 

イワシ」とも呼
よ

ばれることがあります。 

 3種類
しゅるい

の魚
さかな

の写真
しゃしん

があります。どれが 

二ギスでしょうか。かたちや体
からだ

の色
いろ

に 

注目
ちゅうもく

してみましょう。 
そこ

たいがい

①：

底びき網
そこ

たくさん魚がとれます！
かた

②：

※答えは下にあります。

③：

あみぎょぎょう みずあ

クイズの答え：①二ギス②シロギス③マイワシ

底びき網でとれる魚

今日
き ょ う

は二ギスの抹茶
まっちゃ

フライを食
た

べますが、揚
あ

げ物
もの

以外
い が い

にも色々
いろいろ

な料理
りょうり

があります。二

ギスは鮮度
せ ん ど

が落
お

ちやすいため、練
ね

り物
もの

や干物
ひ も の

などに加工
か こ う

して食
た

べます。もちろん鮮度
せ ん ど

が

良
よ

い時
とき

は刺身
さ し み

にもできますよ！ 

ハンバーグ(ねりもの) さしみ

あみ さかな さかな

アカムツ(ノドグロ) カレイ

アナゴ ズワイガニ
そこ あみ

ぎんいろ

しろいろ

あおいろ はんてん

こた した

こた

銀色っぽい

白色っぽい

青色っぽい、斑点が
ある


