
11月
がつ

のふるさと新聞
しんぶん

では隠岐
お き

地域
ち い き

でブリがたくさんとられていると紹介
しょうかい

し

ましたが、島根県
しまねけん

は全国的
ぜんこくてき

にみても毎年
まいとし

たくさんのブリがとられています。 

令和
れ い わ

元年
がんねん

の島根県
しまねけん

のブリの漁獲量
ぎょかくりょう

は 11,585 トンで、これは全国
ぜんこく

のブリの

漁獲量
ぎょかくりょう

108,948 トンのうち、約
やく

10.6％を占
し

めています。 

ではここでクイズです！令和
れ い わ

元年
がんねん

の島根県
しまねけん

のブリの 

漁獲量
ぎょかくりょう

は全国
ぜんこく

で何位
な ん い

だったでしょうか？ 

が つ し ん ぶ ん

発行
はっこう

日
び

：令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

16日
にち

 発行
はっこう

：隠岐
お き

支庁
しちょう

水産局
すいさんきょく

、隠岐
お き

の島町
しまちょう

漁業
ぎょぎょう

集落
しゅうらく

 

 今月
こんげつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「ブリ（ハマチ）」です。 

 これまでのふるさと新聞
しんぶん

でも取
と

り上
あ

げているため、みなさんすでにご

存
ぞん

じかもしれませんが、ブリは大
おお

きさや地域
ち い き

によって呼
よ

び名
な

が変
か

わる魚
さかな

で、今日
き ょ う

食
た

べる「ハマチ」は島根県
しまねけん

では 30～40cm くらいの大
おお

きさのブ

リのことをいいます。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では「竜田
た つ た

揚
あ

げ」でいただきましょう。 

クイズのこたえ：２位
い

 (１位：長崎県
ながさきけん

 16,020 トン、３位：岩手県
いわてけん

 11,161 トン） 

 

ぎ ょ か く り ょ う

ブリは日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する国民的
こくみんてき

な魚
さかな

です。 

身
み

は刺身
さ し み

や照
て

り焼
や

き、かまは塩焼
し お や

き、残
のこ

った骨
ほね

や頭
あたま

はブリ大根
だいこん

やあら煮
に

など、

色々
いろいろ

な料理
りょうり

で食
た

べられ、捨
す

てるところがありません。 

みなさんはどんなブリ料理
りょうり

が好
す

きですか？ 

和風
わ ふ う

バターホイル焼
や

き         かまの塩焼
し お や

き             あら煮
に

         しゃぶしゃぶ 

り ょ う り あ お い し い さかな


