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 今月
こんげつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「エッチュウバイ」です。 

エッチュウバイは水深
すいしん

約
やく

200ｍの深
ふか

い海
うみ

に住
す

んでいる貝
かい

で、隠岐
お き

地域
ち い き

では「白
しろ

バイ」と呼
よ

ばれており、隠岐
お き

の島町
しまちょう

を代表
だいひょう

する水産物
すいさんぶつ

です。 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

ではエッチュウバイを「バイの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

」でいただ

きましょう！ 

クイズのこたえ：③（①サザエ、②エゾボラモドキ、④シライトマキバイ） 

 

エッチュウバイはほんのり甘
あま

い身
み

とこりこりとした歯
は

ごたえが特徴
とくちょう

です。 

食
た

べ方
かた

としては、炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のほかにも、お刺身
さ し み

 

や丸
まる

ごと焼
や

いたり煮
に

付
つ

けたりなど様々
さまざま

です。また、バ 

ター炒
いた

めやフライなどの洋風
ようふう

の調理
ちょうり

にもよく合
あ

います。 

このように調理
ちょうり

方法
ほうほう

によっていろいろな味
あじ

を楽
あじ

しめ 

るのもエッチュウバイの魅力
みりょく

です。 
エッチュウバイのフライ

た か た ば ん の う せ ん し ゅ

今回
こんかい

はエッチュウバイに似
に

ている貝
かい

を集
あつ

めてみました。 

①～④のうちエッチュウバイがどれか、みなさんはわかりますか？ 

① ② ③ ④ 


