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今月
こんげつ

のふるさと給 食
きゅうしょく

の魚
さかな

は「トビウオ」です。“島根県
しまねけん

の県魚
けんぎょ

”や“夏
なつ

を告
つ

げる魚
さかな

”

として、県民
けんみん

に親
した

しまれています。今日
き ょ う

はこのトビウオを『さつま揚
あ

げ』でいただきま

す。 

 トビウオは島根県
しまねけん

全域
ぜんいき

で獲
と

られています。最盛期
さいせいき

は６月
がつ

から７月
がつ

。定置網
ていちあみ

漁
りょう

や刺網
さしあみ

漁
りょう

、

船
ふな

びき網
あみ

漁
りょう

で獲
と

られています。そのほか、伝統的
でんとうてき

な漁法
ぎょほう

として、「あごすくい漁
りょう

」があり

ます。光
ひかり

に集
あつ

まるトビウオの習性
しゅうせい

を生
い

かしたユニークな漁
りょう

で、夜中
よ な か

に船
ふね

につけた灯
あか

りで

トビウオをおびき寄
よ

せ、タモ網
あみ

で狙
ねら

ってすくいます。いまでは主流
しゅりゅう

の漁法
ぎょほう

ではありません

が、本土側
ほんどがわ

の美保関町
みほのせきちょう

などでは観光
かんこう

客
きゃく

が体験
たいけん

することも可能
か の う

です。 

トビウオは、ダツ目
もく

トビウオ科
か

の魚
さかな

の

仲間
な か ま

で、日本
に ほ ん

近海
きんかい

に約
やく

30種類
しゅるい

が分布
ぶ ん ぷ

して

います。島根県
しまねけん

沿岸
えんがん

にはホソトビウオ、

ツクシトビウオの２種類
しゅるい

が見
み

られます。

島根
し ま ね

の海
うみ

にやってくるのは６～８月
がつ

頃
ころ

。

産卵
さんらん

のために栄養
えいよう

を蓄
たくわ

えるこの時期
じ き

が 

食
た

べ頃
ごろ

( 旬
しゅん

)で、 

とても美味
お い

しい 

です。 

 

トビウオってどんな魚？

トビウオってどうやって獲るの？

あごだし あご野焼き
の や

刺網漁
さしあみりょう

船びき網漁
ふな あみりょう

と

さかな

 島根県
しまねけん

ではトビウオを「あご」と呼
よ

び、刺身
さ し み

やすり身
み

にしたり、干物
ひ も の

などに加工
か こ う

します。中
なか

でも隠岐
お き

で作
つく

られる“あごだし（煮
に

干
ぼ

し）”は

絶品
ぜっぴん

で県内外
けんないがい

で販売
はんばい

されています。また、出雲
い ず も

地方
ち ほ う

では“あご野焼
の や

き”という練
ね

り製
せい

品
ひん

が有名
ゆうめい

です。 

網
あみ

を海中
かいちゅう

に仕掛
し か

けます。 
２隻

せき

の漁船
ぎょせん

で網
あみ

を引
ひ

っ張
ぱ

 

ります。 

定置網漁
ていちあみりょう

網
あみ

を設置
せ っ ち

し、迷
まよ

い込
こ

ん 

だ魚
さかな

を獲
と

ります。 


