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今月
こんげつ

のふるさと給食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「ブリ」です。 

ブリは隠岐
お き

地域
ち い き

でもたくさんとられており、令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

には 6,910

トンの水揚
み ず あ

げがありました。 

今日
き ょ う

はブリを「ブリの竜田
た つ た

あげ」でいただきましょう！ 

せ い か い

しゅん ふゆ お い し い かん

 

下
した

の写真
しゃしん

の魚
さかな

は見
み

た目
め

が似
に

ていますが、どれがブリか分
わ

かりますか？ 

 ①～③のうちどれが正解
せいかい

か考
かんが

えてみましょう！！ 

クイズのこたえ：①ヒラマサ、②カンパチ、③ブリ 

 

 

ブリの旬
しゅん

は 12月
がつ

～２月
がつ

の冬
ふゆ

の時期
じ き

です。冬
ふゆ

の海
うみ

で漁獲
ぎょかく

される 10kg を越
こ

す

大
おお

きなブリは、「寒
かん

鰤
ぶり

」と呼
よ

ばれ珍重
ちょうほう

されます。その刺身
さ し み

は一
ひと

切
き

れ醤油
しょうゆ

につけ

るとさっと脂
あぶら

が広
ひろ

がり、口
くち

に入
い

れるととろけるような味
あじ

わいで絶品
ぜっぴん

です。 

体
たい

高
こう

と 体
からだ

の黄色
き い ろ

い帯
おび

がポイント

だよ！ 


