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 アラメは水深
すいしん

２～３メートルの浅
あさ

いところに生
は

えており、隠岐
お き

では

昔
むかし

から各家庭
かくかてい

で食
た

べられてきた、なじみのある海藻
かいそう

です。 

みなさんも乾燥
かんそう

させたアラメを島内
とうない

のスーパーなどで目
め

にしたこと

があるのではないでしょうか。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では「あらめと大豆
だ い ず

炒
い

り煮
に

」でいただきましょう。 

う み や く わ り

クイズのこたえ：③（①アカモク、②ワカメ） 

 

アラメは隠岐
お き

ではとても身近
み ぢ か

な海藻
かいそう

ですが、どんな形
かたち

をしているか知
し

っ

ていますか？ 

次
つぎ

の①～③のうちアラメはどれでしょう。 

アラメなどの海藻
かいそう

がたくさん生
は

えている場所
ば し ょ

を「藻場
も ば

」と呼
よ

びます。藻場
も ば

は海
うみ

の生
い

き物
もの

が卵
たまご

を産
う

む場所
ば し ょ

や隠
かく

れ家
が

、エサ場
ば

などになっているだけで

なく、海
うみ

の中
なか

で酸素
さ ん そ

を作
つく

るなど、とても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

アラメなどの海藻
かいそう

は私
わたし

たちの食卓
しょくたく

にとって欠
か

かせませんが、海
うみ

の生
い

き

物
もの

たちにとっても欠
か

かせません。 

 

① ② ③ 


