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11月
がつ

26日
にち

 発行
はっこう

：隠岐
お き

支庁
しちょう

水産局
すいさんきょく

、隠岐
お き

の島町
しまちょう

漁業
ぎょぎょう

集落
しゅうらく

 

 

 今月
こんげつ

のふるさと 給 食
きゅうしょく

で食
た

べる 魚
さかな

は「ブリ（ハマチ）」です。 

ブリは大
おお

きさや地域
ちいき

によって呼
よ

び名
な

が変
か

わる 魚
さかな

で、今日
きょう

食
た

べる 30cm～

40cm くらいの大
おお

きさのブリは、島根県
しまねけん

では「ハマチ」と呼
よ

ばれています。 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

では「つけ焼
や

き」でいただきましょう。 

さかな

か ん じ か

【大
おお

きさ】最大
さいだい

で１ｍ以上
いじょう

 

【とれるところ】沖縄
おきなわ

を除
のぞ

く日本
に ほ ん

各地
か く ち

、朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

 

【卵
たまご

を産
う

む時期
じ き

】２月
がつ

頃
ころ

～７月
がつ

頃
ごろ

（南
みなみ

の地域
ち い き

ほど早
はや

い） 

【美味
お い

しい時期
じ き

】冬
ふゆ

 

【食
た

べ方
かた

】刺身
さ し み

、照
て

り焼
や

き、ぶり大根
だいこん

、塩焼
し お や

き、鍋
なべ

、しゃぶしゃぶなど 

クイズのこたえ：③（①ブリ、②カマス） 

ブリはふるさと給 食
きゅうしょく

でもよく出
で

てくる魚
さかな

で、隠岐
お き

地域
ち い き

でもたくさんとられ

ており、令和
れ い わ

元年
がんねん

には 6,910 トンの水揚
み ず あ

げがありました。 

そこで、ここではブリがどんな魚
さかな

か紹
しょう

介
かい

します！ 

ブリのかまの塩焼
し お や

き 

今日
き ょ う

食
た

べる「ハマチ」は漢字
か ん じ

でどう書
か

くか知
し

っていますか？ 

下
した

の①～③のうち、正解
せいかい

はどれでしょう。 

ブ リ 

① 鰤 ② 魳 ③ 魬 


