
 隠岐
お き

の島町
しまちょう

では、お祝
いわ

いやおもてなしの席
せき

で「く

ろえご飯
はん

」がふるまわれます。 

 メジナを網
あみ

焼
や

きにしてほぐしておき、ニンジンや

ゴボウ、油
あぶら

揚
あ

げなどの具
ぐ

に、醤油
しょうゆ

や酒
さけ

を加
くわ

えて炊
た

き

あげます。 

くろえご飯をイワノリで巻
ま

いて食べることもあ

ります。 

 

が つ し ん ぶ ん

発行
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日
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 発行
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：隠岐
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支庁
しちょう

水産局
すいさんきょく

 

 明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もふるさと新聞
しんぶん

をよろしくお願
ねが

いし

ます！ 

 さて、新年
しんねん

最初
さいしょ

のふるさと給 食
きゅうしょく

で食
た

べるのは「メジナ」です。隠岐
お き

地域
ち い き

で

は「クロエ」、「クロ」、「グレ」などと呼
よ

ばれています。 

今日
き ょ う

はメジナを「くろえご飯
はん

」でいただきましょう！ 

せ い か い

お き き ょ う ど り ょ う り は ん

 

メジナの旬
しゅん

は冬
ふゆ

で、冬
ふゆ

に脂
あぶら

の乗
の

ったメジナを「寒
かん

グレ」といいます。 

また、夏場
な つ ば

のメジナには独特
どくとく

の磯臭
いそくさ

さがありますが、冬
ふゆ

になるとなくなりま

す。なぜ冬
ふゆ

になると磯臭
いそくさ

さがなくなるのでしょうか。 

クイズのこたえ：③(夏場
な つ ば

はエビなどの小型
こ が た

動物
どうぶつ

を主
おも

に食
た

べます。) 

 

 
①.冬眠

とうみん

するから。 
 
②.産卵期

さんらんき

で異性
い せ い

にアピールするから。 
 
③.主食

しゅしょく

が草食
そうしょく

系
けい

に変
か

わるから。 
  

 のり巻
ま

き  


